‘ SOLO
2, 50€

Can |er

DIEZ

MINUTOS 'as

5

. Ensena Barcel%na
a su novio aleman

MIGUEL HERRAN

Enamorado de Livia,
estudiante finlandesa
de 22 anos

Escapada
a la Costa Brava




»

.~ Fibra
600w,

Movil 5G+

Entretenimiento
sin limitesy
contenido
exclusivo w

> M&'!..é!l




Ponte al dia

BRAD PITT E INES DE RAMON
de cena en Nueva York

Lo suyo parecia un amor fugaz, pero llevan juntos desde 2022.

La pareja quedo para cenar en la Gran Manzana con Bradley Cooper
y su novia, Gigi Hadid, y para la ocasion aposté por un look de lo
mas llamattivo. Brad (61) eligié pantalones anchos y camisa de seda
metalizada, mientras que la espanola Inés (32) opté por un vestido
de Jacquemus (valorado en mas de 1.000 euros) y bolso de Chanel.
Los cuatro eligieron el restaurante coreano Cote, con estrella Michelin.




Ponte al dia

Los reyes Carlos y Camila (con un diseno blanco de Anne
Valentine), los principes de Gales y sus tres hijos saludan
desde el balcén del palacio de Buckingham.

Charlotte (nueve KATE MIDDLETON

_%ﬁos), Louis(seis) { * . * y # Radiante

Guillermo (once)

siguenasu . . en el TrOOping
' - the Colour

El segundo fin de semana
de junio se celebra el
cumpleanos del rey de Reino
Unido, y aunque Carlos Il
nacié un 14 de noviembre, se
festeja ahora para garantizar
el buen tiempo.

El acto principal es el desfile
del Trooping the Colour, en
Londres. La protagonista, un
ano mas, fue Kate Middleton,
espectacular con un abrigo-
vestido de Catherine Walker,
en azul aguamarina (su hija
Charlotte llevo ese color,
en otro tono) y pamela de
Juliette Botterill.




ol acompand la
paricion de Kate



Ponte al dia

Federico y Mary se han mostrado mas unio[;t)s:ii;]'[i'e-"hunca durante
esta visita oficial, en'la'que se hicieron querer por.los vecinos.
En la isla de Suduroy llegaron a plantar un arbol, en . Tveroyri.




La reina Mary no dudé en lanzarse
en tirolina, como su marido,
el rey Federico.

FEDERICO Y MARY
DE DINAMARCA

Amor por a
la familia
y.la aventura

Islas Feroe, pertenecientes a
Dinamarca, han recibido la visita
de los reyes Federico y Mary,

a los que acompanaba su hija
pequena, Josephine, de catorce
anos. En la cena de gala, el
monarca hizo una declaracion
de amor a los suyos: “Lo que
nos mantiene unidos es nuestra
familia”. Y los tres juntos
recorrieron diversas localidades
emblematicas del archipiélago,
g hasta se atrevieron a lanzarse
sen tirolina, en la isla de
Suoduroy, sobre el impresionante
desfiladero de Vagseioi.
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“BELEN ECIUA
le da el “si, qmero”

f 3 TR |\\i-a su novio Jaime |
; £ ‘N:}» Sahchez en Menoma

)’ ; 1 \ Tras seis afos de relacion, la actriz y el
; g __economista se juraron amor eterno el 14 de junio
en la iglesia de Sant Climent, en Mahoén, dentro
de una isla en la que ella ha pasado su infancia.




La cara
de felicidad
de los novios
al salir de la
iglesia lo dice
todo.

Belén Rueda
ESPECTACULAR

Belén aparecio
espectacular con un
vestido de Cristina
Valenzuela en color
aceite y complementos
con color granate.




legd el dia. Por fin, Belén
Ecija y su novio desde

ace seis afios, el econo-

mista Jaime Sanchez, se han
dado el “si, quiero”. Lo han he-
cho el pasado 14 de junio en
Menorca, isla a la que la novia
estd muy unida emocional-
mente desde nifia. La ceremo-
nia tuvo lugar a las cinco de
la tarde en la Iglesia de Sant
Climent, en el municipio de
Mahon. Y hasta alli fueron
llegando todos los familiares

Uno de los momentos
mas emotivos fue este
beso de Belén
y Jaime ya convertidos
en marido y mujer.

y amigos de la pareja para es-
tar presentes en este dia que
recordaran para siempre. El
novio llegd del brazo de su
madre y madrina, Elena Fer-
néndez de Valderrama, y jun-
tos esperaron pacientemente
a la novia, que como manda
la tradicion llegd con quince
minutos de retraso. Lo hizo
junto a su padre, el productor
Daniel Ecija, y ahi se desvela-
ba uno de los secretos mejor
guardados: su vestido.

Tras abrazarse
carinosamente,
Belén ayudo a
su hija a subirse
al coche.
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Belén se fotografio
Con su consuegra,
Elena Fernandez
de Valderrama, que
ejercié de madrina.
Llevaba un diseno
de Valenzuela Atelier.




~ Maria Garcia
~ de Jaime y Tomas -
Paramo, |nt|mos
de Ios nov:os*

ENTRE LOS INVITADOS DESTACARON
MARIA GARCIA, TOMAS PARAMO,
DAFNE FERNANDEZ... INTIMOS

DE LOS NOVIOS

Fiel a su estilo, Belén apostd
por un look boho con hom-
bros caidos, lazadas en los bra-
zos y una falda fluida de caida
vaporosa. La espalda abierta
con finas tiras cruzadas y una
cola larga que le daban un
aire sofisticado y fresco, dise-
fio de Cristina Valenzuela. Su

madre, muy cerca de ella, eli-
gi6 a la misma disefiadora y
acapar6é muchas miradas con
un vestido midi en un color
verde aceite con escote en “V”,
ligeramente abierto, cintura
marcada y falda envolvente
con abertura central. Lo com-
plement6 con zapatos grana-

tes y tocado ajuego. Al salir de
la iglesia, muy emocionada,
la actriz no pudo resistirse y
abrazo a su “nifia’, ya conver-
tida en la esposa de Jaime.

Regalaron menorquinas
Después, los novios se subie-
ron a un descapotable y se
marcharon hasta una finca
cercana, donde ofrecieron un
banquete al aire libre con pro-
ductos tipicos menorquines
como sobrasada local y una
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deliciosa paella, y todo ame-
nizado con musica en directo.
La pareja cuidé hasta el mas
minimo detalle para que sus
invitados, entre los que se en-
contraban Dafne Fernandez,
Francis Lorenzo o Tomas Pa-
ramo y Marfa Garcia de Jaime,
se lo pasaran en grande. De
hecho, a las mujeres les rega-
laron unas menorquinas de la
firma Pons e incluso podian
llevarse a casa una acuarela
personalizada como recuerdo.




Pero también tenian una
sorpresa para sus madres.
En mitad de la cena, los no-
vios se levantaron y sor-
prendieron a Belén Rueda y
a Elena con unos preciosos
ramos de flores en sefial de
agradecimiento.

Todo empez6 dos dias an-
tes, cuando los amigos de los
novios fueron llegando a la
isla. Belén y Jaime les recibie-
ron y les agasajaron con una
fiesta en barco.

- La actriz
Carmen Ruiz,
intima
de Belén Rued

* Juanma
& lturriaga
asu
llegada a
la iglesia.

Dafne
Fernandez
hizo la serie
“4 estrellas”
junto a la
novia.




i ' Belén Ecija, convestido'
UN DIA ANTES " lencero de Teté by,

DEL ENLACE [ Odette; Jaime; conitraje

CELEBRARON o' “di’ grri‘omﬁi':gtzlfda '
SOM SIS

Al dia siguiente tuvo lugar
la preboda. Los novios cele-
braron una gran fiesta en el
chiringuito Som Sis, situado
en la cala Binidali. Ecija eligio
para la ocasion un vestido
lencero de Teté by Odette,
un disefio confeccionado en
tejido de seda hecho en Es-
pafia que cuesta 895 euros.
Lo combiné con unas sanda-
lias con cristales de Bottega
Veneta. Por su parte, Jaime
Sanchez apost6 por un traje
de lino claro. La madre de la
novia, una vez mas ideal, con
un maxivestido con abertura
central y multitud de joyas
En la fiesta no faltaron las
clasicas pomadas menorqui-
nas y vino blanco Maruxa
Godello.

Agencias
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La pareja se
alojo6 en un hotel
del Paseo de
Gracia.
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Rosalia y Emilio se
conocieron en el mes
de abril y dicen que lo
suyo fue un flechazo.

osalia lleva afnos ejer-
ciendo de estrella
mundial, pero cuando

aterriza en su tierra, Barcelo-
na, la cantante deja todos los
divismos a un lado y se com-
porta como una mas. En esta
ocasion, la catalana disfruté de
un viaje muy especial porque
lo comparti6é con su nuevo
amor: el actor y cantante ale-
man Emilio Sakraya, al que
conocié hace un par de meses.

Rosalia ejercio de guia, en-
sefidndole a su chico todos los
rincones dela Ciudad Condal. Y
para la tarea, ni cont6 con ché-
fer ni con seguridad privada.
La pareja se alojo en un hotel
del Paseo de Gracia y durante
los dias que estuvieron en Bar-
celona, recorrieron sus calles
caminando. Tan solo cogieron

un taxi la noche que salieron a
cenar fuera dela ciudad.

Look
INFORMAL

Los dos
salieron con
ropa comoda y
moderna para
caminar. Rosalia
eligié el blanco
y rojo.






Complicidad
TOTAL

La pareja se
mostro feliz. Nunca
antes Rosalia se
habia mostrado
tan natural, ni con
Rauw Alejandro.

ROSALIA YA PLANEA NUEVO DISCO,
QUIZAS PARA FINAL DE ANO,

Y NUEVA GIRA PARA 2026

Llamo la atencién lo natural
y feliz que se mostrd Rosalia. Ni
siquiera con Rauw Alejandro,
con el que estuvo tres afios y
llegd a planear boda, parecia
tan a gusto. La pareja se mostro
stper enamorada. La cantante
y el actor caminaron cogidos
de la mano, pero cada dos por
tres hacian pausas en sus pa-
seos para darse besos y abra-
70s, como dos quinceanieros.

De concierto familiar

Rosalia y Emilio también
aprovecharon su estancia
en Barcelona para asistir al

concierto del grupo Carolina
Durante. El lider de la banda,
Diego Ibafez, sale con Pilar, la
hermana de Rosalia, asi que
Emilio conoci6é también a
parte de su familia politica.

A Rosalia no se le borré la
sonrisa ni cuando la recono-
cian por la calle y le pedian
fotos. Todo lo contrario: la es-
trella se mostrd stper amable
con sus fans. La cantante y su
nuevo amor dejaron Barcelona
el 15 de junio porque ambos
tienen la agenda a tope. Dicen
que la catalana podria sacar
nuevo album a final de afio.




EL ES UNA m, 7
ESTRELLA EN

ALEMANIA Y EL
ANO PASADO

PADRE DE UN NINO C(ASA BATLLO BAR( o

DESVELO QUE ERA

» Emilio es toda una estrella
en Alemania. Hijo de padre oy ¢
serbio y madre marroqui, el ' ’ .
chico, de 28 afios, empezd e all a c
en el mundo del espectacu-
lo siendo solo un nifio. En el
2020 dio el salto internacio-
nal con “La monja guerrera’,
una serie para Netflix, y cua-
tro aflos después arrasd con
la pelicula “60 minutos”, don-
de ejerce de héroe de accion.
Ademas, el joven es padre de
un nifio, un apasionado del
deporte y también canta bajo
elnombre de “Emilio” a secas.

Por el momento ya ha
conseguido 600.000 oyen-
tes mensuales en Spotify,
mientras su novia supera
los 21 millones. ;Se anima-
ran a grabar juntos? Recor-
demos que Rosalia ya lo
hizo con su ex, Rauw Ale-
jandro. Su tltimo novio fue
el actor Jeremy Allen Whi-
te, con el que termind en
verano de 2024 después de
ocho meses juntos.

Agencias

un taxi porque e
uno de los dias
cenaron en un
restaurante a
las afueras de
Barcelona.
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Danacol.

Reduce el colesterol

DANACOL PRESENTA

#MENOPAUSIA ::SVISIBLE

Un experimento social que da visibilidad a la menopausia
y a los sintomas invisibles que son un riesgo para el corazon.

DESCUBRELO AQUI




Joana ha =
reconocido que
perdonar le ha- .=

— hecho sentirse — =

“aliviada”;

escapada a la Costa Brava _
-por el 33 cumpleanos deella
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Superados los problémas en su relacion, eI < ? 4&' .
_futbolista y,la modelo han:disfrutado de unos

romanticos dias-en Ia:playa mientras esperan con
ilusién ladlegada-de su primera hija en-com(in.
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2 = El futbolista
o =% se deshizo en
<~ mimos con la
modelo, que
esta en larecta
final.de su®
embarazo:
— -
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Un bebé
DESEADO
Joana anuncio su
embarazo en marzo,
cuando Alves fue
absuelto de agresion
sexual (esta recurrida
la sentencia).

Llevaban cinco anos
| intentando ser padres. |




Dani también
esta feliz porque
le ha ganado
a su exmujer
un juicio por la
manutencion de
sus hijos.

arece que la vida em-

pieza a sonreirles a Dani

Alves y Joana Sanz. Tras
la absolucién del futbolista por
agresion sexual el pasado mes
de marzo —aunque la sentencia
esta recurrida-, el futbolista y
la modelo viven con ilusién su
primer embarazo en comun.
Una preciosa bebé que lle-
van cinco afios esperando, tal
y como conto Joana tras tres
abortos y una operacion en el
Gtero: “Se trataba de mi ultimo
embrion congelado, mi Gltima
esperanza de tener esa razon
por la que ser fuerte en la vida.
Aqui estq, sana y creciendo. Y
yo sé que fue mi madre —que
falleci6 en 2023— quien me la
envio para que nunca mas me

sienta sola Presumiendo de
barriguita de seis meses y de
amor, hemos visto al brasile-
fio y a su esposa disfrutando
de unos romanticos dias en la
Costa Brava para celebrar el 33
cumpleanios de ella.

Un exclusivo hotel
Se alojaron en el hotel Aigua
Blava, proximo a Begur y que
cuenta con villas a pie de playa.
De ahi que les veamos asi de
comodos y relajados disfrutan-
do del mar. Y seguro que hasta
brindaron, aunque fuera con
agua. El acaba de ganarle a su
exmujer un juicio por la manu-
tencion de sus hijos. Ella le re-
clamaba més de 600.000 euros.
Agencias







BARBARA REY “El rey Juan
Carlos no me decia piropos”

o, Barbara”
(Plaza&Janes). Asi se
llaman las esperadas

memorias de Barbara Rey.
Durante 400 paginas, la ve-
dette se desnuda, aunque
ella misma dice que alguna
cosa se le ha quedado en el
tintero, “por respeto y gene-
rosidad”. La presentacion del
libro, que ya esta a la venta,
tuvo lugar en el Hotel Inter-
continental de Madrid y co-
116 a cargo de las periodistas
Beatriz Cortazar y Paloma
Barrientos.

Barbara empieza relatando
sus vivencias desde la nifiez,
contando cémo su madre
era una maniatica de la lim-
pieza y que le marc6 que
hasta ya mayor nunca le

diera un beso.

Cuenta su llegada a Ma-
drid para trabajar y como
fue su primera experien-
cia sexual. “Siempre me
han gustado los hombres

de mi edad, lo que pasa
es que ahora los que tiene
75 afios no se cuidan. Por
eso, ahora tendria una histo-
ria con alguien menor que
yo. jPero mucho mas joven!,
confeso la autora.
La vedette habla de su ma-
trimonio y el calvario de
palizas y maltrato que vivid
con su marido y padre de
sus hijos, Angel Cristo. Re-
cuerda también los regalos
que le hizo, como el monito
Nicolas, y los peces, “que dan
mala suerte. Asi me fue”.
Sin duda, Juan Carlos I es uno
de los grandes protagonistas

r

LAS ESPERADAS MEMORI
DF BARBARA i!&? o

WFOr prlmera ver, toca mi veidadih
——

v

Barbara Rey,
de 75 anos, presento
Sus memorias
en el Hotel
Intercontinental.

La murciana acaba de publicar
sus memorias, “Yo, Barbara”, donde
relata su vida desde su nifiez. Da un

repaso por los amores de su vida.

de sus memorias. “Fue el rey
Juan Carlos quien empez6 a
llamarme cuando yo tenia
27 afios y me dejaba men-
sajes en el contestador au-
tomatico. Yo no le conocia
de nada y no hubiera tenido
inguna posibilidad de llegar
a él”. Dice que en esos men-
sajes tampoco la piropeaba,
“porque no es un hombre
de piropos”. Recomienda al
monarca que se lea el libro.
Sobre los pagos del Rey dijo:
“Nunca recibi 600 millones
y los que lo han dicho debe-
rian demostrarlo ellos. Yo sé
lo que me pagaron y nun-
ca le he robado nada a los
espanoles”.

“De mi hijo
espero
cualquier
cosa. En el
libro he sido

muy generosa
con él”’

También hablé de lo que in-
sintia de Adolfo Suarez, pero
sin especificar: “Si su hijo
quiere se lo digo en privado”.
Barbara dice que Christian
(no da maés datos) fue su gran
amor, duré un verano, “el me-
jor de mi vida, pero lo tuve
que dejar por mi hijo Angel.
No queria que estuviese con
otros hombres. Ahora de mi
hijo me espero cualquier cosa.
En el libro he sido generosa
con él, porque es mi hijo”.
Daniel I. Carande/ Foto: Agencias
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“Ver la
competicion
por primera

vez y que
ganase

Conchita

Wurst me
marco’”
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“Yo le daria

los 12 puntos a Espana”

El cantante de épera austriaco se coron6 en Basilea como ganador
de Eurovisidén 2025, en una edicion marcada por las polémicas.

or tercera vez en la
historia de Eurovisioén,
Austria se proclamé

campeona del concurso, esta
vez fue ], un joven de 24
afos que conquisto el festival
con su cancién que mezclaba
la 6pera, género en el que ya
tenia experiencia, con un to-
que tecno. Ademas, llevé un
espectaculo tinico, que reali-
z6 con el escendgrafo espafiol
Sergio Jaén.

-{Qué es lo primero que se
te paso por la cabeza al procla-
marte campeén?

-Pensé “madre mia, ;qué aca-
bo de hacer?”. Habfa tanto ami
alrededor que no procesaba
qué estaba pasando. Cuando
subi al escenario vi a mi familia,
y pensé en ellos hasta que bajé.
Estaba muy sobreestimulado
porque fue un dia largo, estuvi-
mos desde por la mafiana. Es-
tuve cansando, emocionado y
pensando “;Ganaremos 0 no?".

“No hubiese
cambiado nada
de la actuacion

de Melody,
no sé qué
podria haber
hecho distinto
0 mejor”

-¢Tuviste algin palpito an-
tes de actuar sobre la victoria?
-Todos a mi alrededor me de-
clan “].], vas a ganar”, pero no
queria pensar en ello, solo dis-
frutar el momento y ver qué
pasaria. Pero me lo repetian
tanto que acabé pensando que
sl era una buena oportunidad.
El dia de la final me acabé di-
ciendo a mi mismo: “Vas a ga-
nar esto. Solo actiia, dalo todo 'y
disfruta”.

-Antes del concurso ya te-
nias una trayectoria musical
en Starmania y actuando en la



OperaEstatal de Viena. ;C6mo
fue el paso a Eurovision?

-Fue impresionante porque
Eurovision es muy distinto.
Por ejemplo, en la Opera la
audiencia es muy callada, en
Eurovision aplaudian antes de
que saliese al escenario. Cues-
ta bastante acostumbrarse
a las diferencias. Eurovision
es mas complicado, es una
competicion, pero fue muy
divertido.

-{Qué te pareci6 laactuacion
de Melody?

-Me gusté mucho, me en-
canta como dice “diva”. Es im-
presionante que cante y actie
a la vez, con la voz constante
todo el rato. Hizo un trabajo
fantastico.

-Has hablado de temas po-
lémicos como la participacion
de Israel (esta en contra) o el
televoto. ;Crees que Eurovi-
sién esta decepcionando con
algunas decisiones?

-Creo que Eurovision es un
trabajo en constante evolu-
cién. Siempre estan cambian-
do algo, porque deben ver lo
que funcione mejor. Me gusta
que estén teniendo en cuenta
todas las opiniones. Veremos

“Estuvimos
alli (en Basilea)
dos semanas
y Melody
cantaba todo
el rato, en
cualquier
lugar”

como se hace el afio que vie-
ne, creo que haran muy buen
trabajo en Austria.

-Estuviste viviendo en
Dubai, y al volver a Viena,
Conchita Wurst gané Euro-
visioén. ;La tomaste como un
ejemplo a seguir?

-Esa fue la primera vez que
vi Eurovision, y el hecho de
que Austria ganase fue muy
importante para mi, podia
ver el orgullo y la emocion de
volver a tener Eurovision en el
pais. Ir al festival se convirtid
en uno de mis suefios. Haber
podido asistir, contar con el
apoyo de Conchita, y encima
ganar, es increfble. Es un ciclo
cerrado para mi.

Nayara Garcia
Fotos: Fernando Roi

GANANDO “IN EXTREMIS”

Con una cancion que exploraba el amor no correspondido

y el abandono emocional, J.J. se convirtio en ganador en
una noche muy ajustada, especialmente con el televoto, que
domind Israel con 297 puntos. La audiencia otorgo a Austria
178 puntos, proclamandose campeones con 436 en total.
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Antonio Resines
y Jorge Sanz
se llevaron un
galardon por la serie
“Serrines, madera
de actor”.

)\

JIMe

I

n el Palacio de Linares de

PREMIOS BERLANGA [Ecociv
edicion de los Premios

AL H U M o R 202 5 Berlanga al Humor. Un reco-
nocimiento a figuras emble-

= maticas y emergentes de la co-

a ra n Ies a media espafiola. El galardén a
m Mejor Serie de Humor fue para

d e lacom ed ia ‘Serrines, madera de actor’,
protagonizada por Antonio

4 Resines: “Estoy contento.. He-

es pa n O a mos conseguido que la gente

se riese un poco de nosotros y

. . . . de nuestro entorno”. Su com-
Antonio Resines, Jorge Sanz, Toni Acosta, Santiago Segura...  pasiero jorge Sanz, ala pregun-

Todos son expertos en sacarnos una sonrisa, o directamente ta de si le gustaria trabajar con
una carcajada, y no faltaron a la entrega de galardones. Terelu Campos, confeso: “Lo



“Late Xou”, de
Marc Giro, recibio
el premio a Mejor
Programa de
fntretenimiento.

Iohi Acosta,
gue se fue
Adriana : de vacio,
Torrebejano ' comento:
tiene pendiente ' ‘Estoy muy
de estreno,.., bien, muy.

la comedlﬁ. 4 F " en paz, muy
(1} Gy | -
CoartadaS»,.pon: N < : tranquila,
eI recién: casado | Uy . trabajando
- mucho”.

R Jalme Loren‘te LS B

que haga falta. Una cachonda, ° V4 ‘;/’m;ﬁm a i
ademas”. Y presumi6 de ser Fllx e
abuelo: “Tengo dos nietos. Soy <

un sefior respetable”. También “Padre no hay mas que uno F % y ‘DUC A
recibié premio el programa de 4”, de Santiago Segura, gano r Ve . ’
radio “Cuerpos Especiales”, de el Premio Egeda a Pelicula X “'j 0
Eva Soriano, alin emocionada Mas 'I:aqUIIIera. El 26 de junio, : " 3

. el director estrena “Padre W A
por haber bailado con Chayan- . no hay mas que uno 5”. 3 ‘J l Ry 5..;‘..{;.

ne: “Ahora le admiro mas”.

Otro de los asistentes fue An-
tonio Pagudo, que dijo sobre & & : .
el embarazo de su compafiera \ [ BIPT et R,
de “La que se avecina” Cristina : ;
Castafno: “Va a ser algo incref-
ble... Las cosas que le van a su-
ceder ahora son maravillosas”.

Agencias
Plataforma edu & 'V-:'
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MIGUEL HERRAN
presume
de nueva novia
en Roland Garros

El actor de “La casa de papel” disfrutd
de la remontada de Alcaraz con su amor, Livia,
una estudiante de ADE de 22 anos.

iguel fue uno de los afor-
tunados en disfrutar en
Paris de la final de Ro-

land Garros entre Alcaraz y Sin-
ner. Y no lo hizo solo. El actor, con
gafas de Loewe y camiseta de Pa-
lomo Spain, dejo claro que vuelve
a estar enamorado, después de
romper con Celia Pedraza, madre
de su hija Marfa. Su nuevo amor
se llama Livia, es finlandesa, tiene
2?2 anos y estudia Administracion
y Direccion de Empresas en la

Universidad Pontificia Comillas
en Madrid. Dias después de es-
tas fotos, Miguel respondi6é cauto
ante las preguntas sobre su chica.
“Estoy muy bien, feliz, en un pun-
to de mi vida muy bueno. En lo
referente a relaciones, prefiero ser
reservado. Ya no por mi, porque
al final este es mi trabajo y estoy
acostumbrado, pero creo que
para otras personas es complica-
do de gestionar”.

Agencias

Se conocieron
a finales de
2024, y estan
felices.

UNA RUPTURA INESPERADA

Hace casi un afo, el actor y Celia Pedraza, hermana de
la actriz Maria Pedraza, rompian. Y lo hacian tan solo seis
meses después de tener a Maria, una nifa que nacio el

12 de enero de 2024. A pesar de su separacion, los dos
hacen equipo para criar a la pequena.
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hacen muy
buena pareja.

Ella es fin
finlandesa.




Entrevista diez

VALENTIN PAREDES

ACTOR

“Odiaba que me llamasen galan,
queria que me valorasen como actor”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: Asun Penalva

Valeria y
Valentin
quedaron
en casa del
actor para
hacer esta
entrevista.

lentin ha alcanzado
ese titulo de actor “de
los de toda la vida’,
a base de muchos afios de
oficio. Y en cada uno de sus
trabajos se lleva siempre la
amistad de sus compafieros.
Actualmente se encuentra en
el teatro con “Magia, una co-
media fantastica’, adaptacion
de la obra del escritor britani-
co GXK Chesterton, hasta aho-
ra inédita en Espafia. Tras 45
anos de profesion sigue dis-
frutando de los nervios y del
publico, y ha llegado hasta el
presente con muchas leccio-
nes aprendidas.

-Vuelves al teatro con “Ma-
gia, una comedia fantastica”.
¢Eres carne de escenario?

-Si, es que ademas en cuan-
to terminé de estudiar Arte
Dramatico, lo primero que
hice fue teatro, junto a Saza
y Maria Kosty. Después de
ese debut estuve mucho mas
tiempo haciendo cine du-
rante los 80 y dejé un poco
abandonado el teatro. Lo que
me gusta del escenario es el
calor del publico, que solo te
lo da el directo. Y todavia sigo
sufriendo los cinco minutos
antes de salir a escena, pero
cuando deje de sentir eso es
que me tengo que retirar.

-Lo que esta claro es que
eres como el buen vino, vas
camino de los 70 y estas es-
tupendamente. ;Te cuidas
mucho o es una cuestién de
genética?

-Siempre digo mi edad, 69
afios, y yo mismo alucino de
c6mo ha pasado el iempo tan
rapido. Y no he sido de cuidar-
me mucho, porque enlos afios
ochenta, como todo el mundo,
los vivi a tope, aunque nunca
me dio por las drogas porque
vi muchos amigos que se que-
daron por el camino. Y hoy en
dia como de todo y te confieso
que no he pisado un gimnasio
hasta los 60 afios, que pensé
que yaera hora.

-No has parado. No puedes
decir que para ti la edad sea
un impedimento.

-iPara nada! Desde que hice
la pelicula “Garantia personal’,
que fue en 2014, junto a Ro-
berto Enriquez y Belén Lopez,

tengo mas trabajo que nunca. p

¢QUIEN ES EL?

Nacié en Manchita,
Badajoz, en 1955.
Trayectoria Debut6 en

el teatro en 1979y ha
combinado también el cine
y la television. Ha rodado
bajo las drdenes de José
Luis Garci, Berlanga,
Antonio Mercero y Eloy de
la Iglesia, entre otros. Ha
trabajado en series como
“Proceso a Mariana Pineda”,
“Hostal Royal Manzanares”
y “Carmen y familia”.
Actualmente se encuentra
de gira con “La comedia
sin titulo”, que compagina
con la funcion recién
estrenada “Magia”, que se
anaden a otras obras suyas
como “Zona de choque”,
“Las suplicantes” y “Feliz
cumpleanos senor ministro”.
Familia Al morir su
hermano se hizo cargo de
su sobrino, gue es como
un hijo.

/Q[H Vi (QW(./&




“En los anos
80 nunca me
dio por las
drogas porq
vi muchos
amigos que se
~ quedaron por
el camino”
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.G%b“l’uajmente Se encuentra
*en_él_ teatro con“Magia,
‘Unagcomedia fantastica”,
adaptacion de la obra

del escri anico G.K
esterton.

» Ahinoté que me habia llegado

la madurez profesional, con
un personaje tremendo de un
hombre al que le habia dado
un ictus y tenfa que expresar
todo con la cara y con la mi-
rada. Desde entonces, con la
madurez, me llegan personajes
mucho maés contundentes.

-¢Es mas dificil llegar o
mantenerse?

-Mantenerse, sin duda. Pero
afortunadamente siempre
tuve los pies en la tierra, por-
que recuerdo cuando hice mi
capitulo de “Verano azul”, que

“Soy amigo
de mis
amigos.
Sé mucho
de mucha
gente, pero
eso ira
conmigo
a la tumba”

en ese Momento con una sola
cadena lo vefa todo el pais, y
tenia toda mi calle llena de
gente, y me dije a mi mismo
que eso no iba a ser siempre y
no tenia que creérmelo. Pero
he vivido 45 afios de mi pro-
fesion, y como todo el mundo
he tenido seis meses en los que
alomejorno tenia nada.

-Tuve la suerte de poder
contar contigo en el docu-
mental que dirigi sobre Na-
diuska, para Atresplayer. ;Has
visto muchas caidas en esta
profesion?

-Muchas. Mira, cuando hice
“El pico 2, una de las peliculas
emblematicas del cine quin-
qui, me paraban por la calle
para preguntarme cémo habia
salido de la droga, y les tenia
que explicar que yo era un ac-
tor que interpretaba un perso-
naje. Pero es que los otros pro-



tagonistas, José Luis Manzano
y El Pirri, acabaron muriendo
de sobredosis. Y he vistoamu-
chos actores con momentos
espectaculares, que luego se
han olvidado de ellos.

-En los afios ochenta esta-
bas en esa hornada de actores
guapos. ;Coémo lo llevaste?
Porque los hay que les pesa
que no se les reconozca por
otros méritos.

-Odiaba que me llamasen
galan, porque queria que me
valorasen como actor. Luego
ya me lo quité, pero si tuve
una época que Ime preocupa-
ba que mandase mas el fisico
y la belleza que el trabajo que
te curras. Y es agradable que
te alaben por algo asi, pero por
encima de todo queria ser ac-
tor y noir de guapo.

-Hace poco fallecia el pro-
lifico Mariano Ozores, con el
que trabajaste en un par de
ocasiones y que tantas pelicu-
las taquilleras tuvo en tiem-
pos pasados. ;Somos un pais
que olvida rapido?

-Totalmente. Ese sefior lle-
naba los cines y tenia el récord
de espectadores y creo que
aqui se olvida muy pronto a
los grandes. En eso no somos
como en Francia, que conocen
bien los méritos de los suyos.

-Viendo tu filmografia, has
pasado de hacer mucho de
macarra a interpretar a sacer-
dotes. {Con la iglesia hemos
topado!

-iSi! He pasado de ser un
capo de la carcel a estar muy
espiritual. Mi primer cura fue
en “Proceso a Mariana Pineda’,
un liberal que escondia a otros
en la sacristia, y luego estuve
anos sin interpretar ninguno.
Hasta que Garci me llamo para
“Luz de domingo”, donde hice
del cura del pueblo, y ya vinie-
ron muchos mas, y hasta aho-
ra, que estoy rodando la vida
de Santa Gema Galgani.

-Llevando 45 afos en la
profesién, te habra dado
para vivir situaciones
rocambolescas.

-Pues hace poco, hacien-
do de cura bajo las érdenes
de Ray Hungria, una pelicu-
la que se titulara “Victoria”.
Estaba en la catedral de San
Patricio, en Manhattan, y to-

dos los latinos que estaban
alli me confundieron con un
cura de verdad. Se me acer-
caban y me preguntaban y
les segufi el rollo dandoles la

mano y diciéndoles a qué
hora era la misa. El director
aluciné porque consegui un
montén de gente de figura-
cién sin pagarles. >

“He visto a muchos actores con
momentos espegtaculares, que
luego se han olvidado de ellos”




Entrevista diez

-Cuando surgi6 la guerra
entre Maria Jiménez y Pepe
Sancho, de quienes eras inti-
mo, te mantuviste en un se-
gundo plano

-Soy amigo de mis amigos.
Sé mucho de mucha gente,
pero eso ird conmigo a la tum-
ba. Ellos eran como mi familia,
y Pepe era como mi hermano.
Estuve en la Comunion de su
hijo y hasta en el entierro de
su hija Rocio. Cuando pasan
estas cosas, el amigo que esta
en medio tiene las de perder,
aunque no tome partido. En
el momento del divorcio me
llamaron de programas de te-
levision y nunca quise acudir.

-¢Eres de la opinién de que
el actor no deja de formarse
nunca?

-La formacién nunca acaba.
Y en esta profesion todos los
dias aprendes algo que luego lo
aplicas en el escenario. Y el dia
que no me motive eso tendré
que dejar de actuar.

-¢Y siempre te quisiste de-
dicaraello?

-Siempre, y fue como un
flash. Cuando era pequefio, en
mi pueblo me llevaron a un
cine de verano y flipé. Les de-
cla que querfa salir dentro de
esa pelicula, pero ahi se quedd
la cosa. Luego en la adolescen-
clia, viviendo en Madrid, reto-
mé la idea de que queria ser
actor. Y hoy, ese nifio de Man-
chita, que es mi pueblo, tiene
una plaza a su nombre.

en el que descubri mi pasion.
Me enteré que todo el pleno
del ayuntamiento estaba de
acuerdo, porque era el Uni-
co actor que habia salido de
ese pueblo de Extremadura,
y siempre presumo de ser de
Manchita.

“Todavia sigo
sufriendo los
cinco minutos
antes de salir
a escena,

y cuando deje
de sentirlo me
tendré que ir”

-Supongo que el hecho de
empezar tan joven te habra
llevado a tener compafie-
ros de generaciones ante-
riores que te dieron buenos
consejos.

-De Lina Morgan, con la que
trabajé toda una temporada
en “Hostal Royal Manzanares’,
aprendi bien la improvisacién,
a saber seguirla si ella se salia
del texto. Alfredo Landa me
dijo que el cine consistia en
estar siempre esperando tu
oportunidad y en la espera ser
consecuente con Uno mismo.
Es que he trabajado con todos
los grandes, Fernan Gémez,
Larrafiaga, Lopez Vazquez...

-También has ido perdien-
doamuchosdeellos...

“De pequeno, si veia a un nino
pidiendo, iba corriendo
y le bajaba un bocadillo”

-Poca gente puede presu-
mir de que le reconozcan con
una plaza en su pueblo

-Fue precioso, porque ade-
mas la plaza esta justo enfren-
te de donde estaba aquel cine

-Me acuerdo mucho de
Pepe Sancho, éramos intimos.
Y Lina me adoraba, y yo a ella.
Yo acudi a la serie para un epi-
sodio y pidi6 que me quedase
toda esa ultima temporada.

Aunque lo més bonito que me
ha pasado en mi carrera es po-
der trabajar con Pepa Flores,
Marisol.

-Con ella rodaste la serie
“Proceso a Mariana Pineda”,
cuando estaba a punto de
retirarse...

-Primero la conoci en un
concierto de Rocio Durcal y en
los afios setenta me enamoré
de ella, porque tiene los ojos
mas bonitos de este pais. Y lue-
go hicimos la serie y era una
maravilla estar con ella. Era
muy cercana, natural y anti
diva. Le pusieron un camerino
de super estrella, pero ella co-
mia con los técnicos.

-Ti1 que eres un enamorado
de la profesion, jentendiste
que ellala abandonase?

-Entendi que tomase esa de-
cision. Durante el rodaje habla-
bamos mucho y me decia que
llevaba recorriéndose el mun-
do desde que tenia 11 afios.
Habia vivido tanto y trabajado
tanto, que queria descansar. Y
lo que méas me gusta de ella es
que ha sido consecuente.

-¢En qué sigue siendo el
mismo el Valentin de ahora
y el que comenzaba a princi-
pios delos ochenta?

-Soy igual de buena persona
y estudio todos los dias para
ser buena gente y ser generoso
Con quienes se cruzan en mi
camino. Y ya era asi de peque-
fio, decfan en mi familia que
era un poco ingenuo y tenia
mucha bondad. Si vefa a un
nifo pidiendo, iba corriendo y
le bajaba un bocadillo.

-iEs curioso con lo bona-
choén que eres, que luego en
tu trabajo hayas hecho tantos
villanos!

-iVerdad? Son mi polo
opuesto y muy agradecidos
de interpretar, porque luego la
gente que me Conoce se Sor-
prende de que me ponga en
ese otro lugar.




EN CLAVE

PERSONAL
EL COLOR PREDILECTO
DE TU FONDO DE ARMARIO
El verde
UN iDOLO DE JUVENTUD

Pepa Flores

ESA CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA

“Mediterraneo”, de Serrat
UN VIAJE INOLVIDABLE
Nueva York
ESE LIBRO QUE TE ATRAPO
Cualquiera de Reyes Monforte

LA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA

“Casablanca”
UN ACTOR QUE TE FASCINE
Robert De Niro
UNA ACTRIZ QUE TE ENCANTE
Ingrid Bergman

MIFOTO FAVORITA

A Valentin su pasién|p rﬁ T “Esta foto es en México, en 1986, junto
Ay desjd = \ a Maria Kosty y la hizo Agustin Trialasos,

“Cuando me llevaron.a un cine historia de “Diez Minutos”. Sirva para

”
de verano dije que queria salir recordarlo”.
dentro de esapelicula”.

“__\\‘ .S,;
\"""'*--...



COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS “TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €

VALORADA EN | -

KOBHO

CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademads de estos productos ‘premium’, recibiras
tres nimeros de la revista Cosmopolitan.
Promocion vdlida sélo para Peninsula y Baleares.



DIEZ MINUTOS

Cuida de ... v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

recetas

Esta semana te proponemos un menu ideal.
De primero, esparragos en mantequilla de
miso; de segundo, pollo asado; y de postre

este delicioso flan de naranja.

PROTECTORES SOLARES Debemos utilizarlos todo
el afio, y en estos meses se hacen indispensables para
la salud de nuestra piel. La gama solar IMAQE de Dia
protegera e hidratara tu cara y tu cuerpo.

ECONOMIA CIRCULAR Es un modelo que busca
reducir residuos y aprovechar al méximo los recursos.
Tu también puedes ayudar al Planeta desde tu casa:
Reduciendo, Reciclando y Reutilizando.

ESCAPADAS RURALES Ya toca descansar y
desconectar del frenético ritmo de todo el afio.

Te proponemos varios destinos en Espafia que rednen
lo necesario para disfrutar de un merecido paréntesis.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Dias
deflores

SUBIR EL ANIMO CON UN OUTFIT ES TAN FACIL
COMO ELEGIR EL ESTAMPADO MAS PRIMAVERAL.
ECHA UN VISTAZO Y FICHA TU LOOK.

GAFAS
de H&M, 9,99 €
o il GARGANTILLA
I h de Vivienne
Westwood para My
f %' A Theresa, 190 €
ﬂ_

.

“Clh ¥

_
PENDIENTES
de Le Petite

M [ ot
.M Marie, 22 €

BOLSO
! - de Vivienne
s/ ? Westwood, 255 €

VESTIDO
. de Zara,
35,95 €
B e L P

SANDALIAS
de Martinelli,
209,95 €

_* ANILLO
_# de Thomas
~" Sabo, 195,30 €




de Farm Rio,
210 €

AMERICANA s —
de &Other ¥ ‘f ¢
Stories, 175 € |

) |
MAXI VESTIDO CONJUNTO - 511

de H&M, LENCERO '
59,99 € de Primark, 7 € /

CAMISERO
de Desigual,
79,96 €

SHORT
de We Fashion para
Zalando, 36 €

vaquero
de Parfois

BIKINI
de Ory, 129 €

FALDA
de Essentiel
Antwerp, 245 €

. e TOP Y FALDA
SANDALIAS PENDIENTES de Mango,
de Exe Shoes, 115 € de Acus, 60 € 29,99 €y 39,99 €



- Be“eza Por Susana Jurado

iProtégete bajo el sol!

USAR PROTECTOR
SOLAR A DIARIO ES
FUNDAMENTAL, AUNQUE
EL DIA ESTE NUBLADO.
HAY UNO PARA CADA
SITUACION.

1 sol no es nuestro ene-
E migo; tiene muchos

beneficios, pero hay
que tomarlo con cuidado. Es ahi
donde entra el juego el protector
solar, que previene las quema-
duras solares, el envejecimiento
cuténeo y mejora el aspecto de
la piel. ;Como elegirlo? Fijate en
el factor de protecciéon, minimo
30,y en tu tipo de piel, si es seca,
que contenga hidratantes. Para
pieles sensibles, opta por protec-
tores solares minerales que con-
tienen 6xido de zinc o didxido
de titanio.

ANTIMANCHAS
Si eres propensa
a que te salgan
manchitas,
debes cuidar
mas tu rostro.
Hay productos
especificos.

Fluido hidratante
~ Antimanchas con
i filtro UV SPF50+,
de L'Oreéal, 12,99 €.

o
Textura Locién Facial Stick . Crema

iluminadora Sun Glowing facial solar llumlnadoraI

Aceite Solar Gold Protection, SPF50+,de  para post sol, LOS MEJORES DE DIA PARA EL SOL

SPFSZ% gg €N uxe, de H1a5w g an, B7a ggrg"’ de ":’,',g,';[r,"ef"“’ Para disfrutar al maximo el verano, los basicos de Dia son tus

’ ’ mejores aliados. La gama solar IMAQE protege tu rostro y cuerpo
CON UN TOQUE DE COLOR con distintas texturas y combina proteccion UVA y UVB, hidratacion

Si eres de las que prefieres la proteccion y efecto antiedad. Tampoco puede faltar la crema antifriccion o el
con un poco de color, también es posible; protector solar capilar, que desenreda y protege. Y para una piel fresca
un toque dorado, con glow o iluminadora. y perfumada, la gala Sicilian disponible en gel, jabon de manos y

crema corporal. Mas informacion: www.dia.es




Cama |
STICK S0
SUNPRoTEGT

LA EXPERTA TE ACONSEJA...
ETpc::e(gIg;gg |€(I:|I‘ VICTORIA
solido , de - Y 4
Camaleon, 17,90€.  Vinosun  Potenciador del Definicion S fTRé'\SMO_N_TEd
Protect, de bronceado rostro i efa ge serviclo de
1‘ Caudalie, y cuerpo, de mandlpUIar’ un FMegiCif‘,a '\Eﬁtéﬁca
e 17,50 €. Filorga, 23,99 €. tratamiento pa ra “”DI,Z‘;'?’\'}Iaé’:i‘g)”ez
= PARA EL ROSTRO hombres y mujeres
(G ] Pa';aoﬂogfe;;?'}lzlsgrosrafgdo’ Tener un contorno facial definido rellenos de acido hialurénico en
Con efecto hidratante... El ros,tro tiene es simbolo de elegancia en la mujer combinacion con inductores de
flash, de t e tecil y de masculinidad en el hombre. Dos colageno como la hidroxiapatita
Germinal, 26 €. queestalr sliempre: prolegido. buenos referentes que siguen este calcica o el tratamiento laser.
= ejemplo son Brad Pitt y Angelina Jolie, El tratamiento de esta zona equilibra
= B Proteistior sokir quienes parecen inalterables al paso el rostro al mejorar las proporciones.
C o N con Niacinamida, del tiempo manteniendo una mandibula  Visiblemente el aspecto es natural y el
= 2 - de Dorsch, 43 €. definida y angulosa. impacto particularmente espectacular.
La duracién del tratamiento suele
En la era de los selfies, esa postura oscilar entre los 12 y los 18 meses,
forzada con la cabeza elevada y ya que el producto se va absorbiendo
ligeramente ladeada que deja al progresivamente en el tiempo.
Broncea y protege descubierto la linea mandibular invade
del sol, Golden Skin, diariamente las redes marcando
de Eiralabs, 45 €. tendencia sin tener en cuenta que la
belleza del perfil, ese angulo perfecto Dos buenos
DESDE DENTRO en la unién del cuello con el arco referentes en definicion
Pero la piel no debe estar Bebible con mandibular, es conocida desde tiempos
pr$tegti)q§ sélo por fuera... jugo de Aloe vera de Nefertiti, en el antiguo Egipto. mandibular son Angelina
ambien es necesario 100%, Bialoe, i i
hacerlo por dentro. de Atlantia, 21,99 €. No todos nacemos con ese angulo Jolie y Brad Pitt. Tener
: tan definido, ademas, el paso de los el contorno facial definido

anos hace qge la demarcacioén entre es simbolo de elegancia
cuello y barbilla se desvanezca. Por

este motivo, la presencia de un doble en la mujery de
mentén o la pérdida de definicion de -

nuestra linea mandibular por la caida masculinidad en el hombre
del jowl 0, mas conocidas como
“cocochas”, son motivos frecuentes
de consulta. También disponemos de tratamiento

e de et o _ auririeodento do maros e
La Roci1e de HD, ’ Ritual’s 1, Los hombres buscan una mandibula nuestra cirujana facial, la Dra. F. Pose,
Posay, 17€. 20,09 €. 18,99€. cuadrada y de lineas rectas, las mediante la cirugia de lifting facial o
, mujeres, un perfil estilizado. Lograr los implantes de protesis de mentén y
ALTA PROTECCION la forma deseada es posible con angulo mandibular que se personalizan
Elegir el protector solar adecuado para cada procedimientos minimamente para definir, realzar o suavizar estos
miembro de la familia es importante. Todos invasivos, como la infiltracién de angulos.
con factor SPF50.

Sablas - 19 5%

q Ue 7 DE LA POBLACION

Casi una cuarta parte de
la poblacién en Espania

MASZA

‘

Bruma Aftersun Locién EN ESPANA solo utiliza fotoprotector
_ facial hidratantey  hidrocalmante ...a la poblacioén le gusta disfrutar del sol. en verano (19,5%) o,
hidratante, reparadorde  en spray, de De hecho, durante el fin de semana, el 57% directamente, no se lo
de Arganour, Massada, 21,45 €. Agrado, . ] ’ B
6,95 €. 14,89 €. 5,05 €. de las personas asegura pasar mas de 2 aplica nunca (1,1%), segun
i horas al sol, mientras que el 16% lo indica la tercera edicion
nuestra pli?ellzggc%gﬁaalizclj_rastgcl;ién Puedes ha|ce o yt2 horals.’ E‘Sto = del Estudio ISDIN sobre
. o que consta en el Ultimo o ,
encontrarla en todos los formatos: spray, estudio de Isdin habitos de fotoproteccion

crema o incluso en forma de bruma. en Espania.



I Publinoticias

Disfruta de tu hogar

Si las escaleras son un desafio, con VALIDA
puedes solucionarlo. Las sillas salvaescaleras
brindan seguridad y confort al moverte en casa.
Para mas informacién llama ahora al 900 414 000
o visita valida.es

Reconocimiento a la Fundacion Victor Martinez Vicario

La Asociacion Nacional de Perfumeria y Cosmética (STANPA)

ha reconocido a VMV Cosmetic Group, junto con su Fundacion Victor
Martinez Vicario, por su destacada colaboracion en el Plan de Ayudas
destinado a las peluquerias afectadas por la DANA en la Comunidad
Valenciana. fundacionvmv.org

e Para la practica deportiva
miu Aunque realizar un calentamiento previo
ﬂ es basico antes de las practicas deportivas,
Sray no siempre se puede evitar que aparezca
r—— inflamacion o dolor. Cuando esto ocurra

tienes Radio Salil, para aliviar dolores
musculares y articulares. vinas.es

Campana “Prevencion

y monitorizacion

del pie diabético”

Segun la Federacién Espaiola de
Diabetes, en Espafa el pie diabético
afecta anualmente a mas de 200.000
personas en nuestro pais, por este motivo
la red internacional de farmacias Apoteca
Natura lanza esta campana. Toda la
informacién en: apotecanatura.es

Las Farmacias Apoteca Natura
) servicio de prevencion

sonas con diabetes

Concurso de Bacalao de Islandia

Bryan Quintero Pedrozo es el estudiante de 21 afios del CETT (Escola Universitaria
d’Hosteria i Turismo) de la Universitat de Barcelona, que ha resultado ganador

del Consurso de Escuelas de Cocina de Bacalao de Islandia, con su receta

“Viaje a Islandia”, una creacion gastronémica que fusiona técnica y sabor.

bacalaodeislandia.es
APOTECA
¥ ok




¢Diarrea? ¢Dolor

PUBLIRREPORTAJE

abdominal? ¢Flatulencia?
Ayuda eficaz contra estas molestias del colon irritable

Diarrea, dolor abdominal o
flatulencia recurrentes son
una realidad que muchas
personas conocen muy
bien. Explicamos lo que

a menudo se esconde
detras de las dolencias y
lo que realmente ayuda.

uestro intestino es una
N verdadera maravilla:

en una longitud de unos
sels metros, descompone los
alimentos en componentes vita-
les como vitaminas, enzimas y
oligoelementos. A los 75 afios, el
6rgano mas grande de nuestro
cuerpo ha procesado alrededor
de 30 toneladas de alimentos. A
pesar de su gran rendimiento,
el intestino también es muy
sensible. Muchas personas
sufren repetidamente dolencias
como diarrea, dolor intestinal o
flatulencia.

Ayuda eficaz con la bifidobacteria
B. bifidum HI-MIMBb75

Segun los expertos, la causa
suele ser una barrera intes-
tinal daflada. A través de la
méas minima lesién penetran
sustancias nocivas y agentes

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

patégenos en la pared intestinal,
lo que puede causar las tipicas
molestias intestinales. Ahora hay
una ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacias sin receta médica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifido-
bacterias especialesinactivadas
térmicamente y con Efecto-Par-
che PRO. Las bifidobacterias se
adhieren como un parche pro-
tector a las areas dafiadas de la
pared intestinal. Asi, esta puede
recuperarse y estd protegida
contra nuevas irritaciones. De
esta forma, pueden reducirse la
diarrea, el dolor abdominal y la
flatulencia.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.

CPSP20068CAT

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon

Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como
diarrea, dolor abdominal y

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-
Parche PRO

X

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v Mas calidad de vida

 —
Casi una de
{ cada cinco per-

sonas sufre de
' { colonirritado
-

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO

flatulencia se alivian significati-
vamente con la cepa B. bifidum
HI-MIMBDT5 inactivada térmi-
camente. Ademads, la calidad
de vida de los afectados mejord
considerablemente. Pregunte
directamente en su farmacia
por Kijimea Colon Irritable PRO.

Para su farmacia:
Kijimea Colon Irritable PRO
(CN-195962.1)

RITIMES

www.kijimea.es

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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Menopausm con naturalidad

UN ESTILO DE VIDA ACTIVO, COMBINANDO
UNA DIETA EQUILIBRADA Y EJERCICIO,
AYUDA A VIVIR Y DISFRUTAR DE ESTA ETAPA
DE LA VIDA DE LAS MUJERES.

ntrelos 50 ylos 51
afios comenzaria la
menopausia, aunque

dependiendo de la mujer,
esta puede iniciarse antes

o después. Una etapa de la
vida marcada por el cese de
la menstruacion, pero que se
puede afrontar sin dramas,
llevando de manera saluda-
ble y natural los cambios fisi-
cos y mentales que se produ-

cen. Todas y todos tenemos
que normalizar esta etapa,
que puede prolongarse en el
tiempo, dado el aumento de
la esperanza de vida.

(Esto te suena?

La sintomatologia es muy
variada y extensa, pero son
recurrentes los sofocos, el
insomnio, el aumento de
peso, la baja libido, la irrita-

bilidad, la neblina metal...
Ademas, la frecuencia y
prevalencia de estos sinto-

mas varia en cada persona.

Detectados esos signos
inequivocos, y pasado ya
el afio sin menstruar, es
momento de tomar cartas
en el asunto y emprender
una estrategia de afronta-

miento, a todos los niveles.

Anota qué hacer.

EL BIENESTAR FiSICO

Y MENTAL DEBE
SER UNA DE LAS
PRIORIDADES

-Alimentacion equilibrada
e hidratacion. Prueba con
las semillas de lino molido o
la avena, que ayudan al equi-
librio hormonal... o péntelo
mas facil con productos
como ciertos lacteos que,
entre otros beneficios, favo-
recen la absorcién de coles-
terol en el intestino. Ademas,
reduce la ingesta de azticar y
ultraprocesados. Beber agua
es fundamental y reducir o
eliminar el alcohol.
-Actividad fisica. Mejora la
salud 6sea, y los entrenos de
fuerza previenen la pérdida
de masa 6sea y muscular.



OBJETIVO: CARDIOSALUDABLES
El riesgo de enfermedades -
cardiovasculares (hipertension,
colesterol alto) se eleva si no
cuidamos nuestra salud. Y mas en
la menopausia, cuando bajan los
estrégenos y aumenta el colesterol
total, el LDL o colesterol malo (durante
la menopausia, el colesterol puede
aumentar un 15%), y los triglicéridos,
y €S0 supone un riesgo, porque ird a
depositarse en las arterias formando
placas. jToca cuidarse!

Ademas, el ejercicio ayuda a Compartir momentos
controlar el peso, a activar el de ocio y socializar en

general es beneficioso

metabolismo, mejora la salud .
fisica y mentalmente.

cardiovascular, disminuye el
riesgo de otras enfermedades...
-Descanso. Prioriza la rutina

| ——————————————————————— ———— ————
ULTIMAS NOTICIAS

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN JOVENES
Sanidad ha puesto en marcha la campana “Yo soy del sexo
seguro”, destinada a la prevencioén del VIH y otras infecciones de
transmision sexual (ITS) en jévenes. Segun el Ultimo estudio del
Centro Nacional de Epidemiologia, mas del 20% de los nuevos
diagnodsticos de gonorrea corresponden a menores de 25 afios;
en el caso de la clamidia, el porcentaje supera el 37%.

EXPOSICION MODERADA
A LOS RAYOS SOLARES
El 21 de junio comienza el
verano y no esta de mas
recordar que debemos tomar
el sol de manera moderada.
De esta forma mejorara
nuestro estado de animo,
elevaremos los niveles de
vitamina D (clave para el buen
funcionamiento del sistema
inmune y la salud ésea) y
estimularemos la produccién
de 6xido nitrico, que protege
el corazén. Hay que aplicarse
proteccion solar a diario todo
el afo, sin que sea necesario
estar en la playa.

/ /0%

del suerio, reservando el

dormitorio para dormir, con Sa b a S

una temperatura adecuada y DE LOS MIOPES SUFRE
libre de pantallas. Acuéstate 7 PROBLEMAS EN LA
siempre con ropa comoda Q U e_ .. PLAYA O LA PISCINA
y fresca y prueba a darte segun los resultados del
antes un bano o ducha. Y si ESCRIBIR A MANO PROTEGE LA MENTE “Estudio de la Vision en
has hecho deporte y cenado Porque facilita las conexiones neuronales, Espafia 2025” realizado
POCO, Mejor. asi que ahora que llegan las vacaciones por Clinica Baviera.
-Medicacion. La terapia hor- escolares, no debemos dejar que los nifios Vision borrosa, molestias
monal con estrogenos, sola se olviden de esta practica y animarles a por el cloro o la arena'y
o combinada con progeste- que escriban... o pinten. La escritura limitaciones para disfrutar
rona, es el tratamiento mas a mano es Util también para de actividades acuéticas
comun. Y hay que controlar proteger la mente de las son algunas de las

la microbiota intestinal. personas mayores principales barreras.
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'1a economi
circular

¢ QUE ES? ;COMO PUEDEN LOS GASES VERD
S AYUDAR.A IMPLANTAR ESTE MODELO?
TE RESOLVEMOS TODAS LAS IDUDA

esde hace meses se
escucha mucho la
necesidad de apos-

tar por la economia circular.
Pero, ;de qué se trata? La
economia circular es un
modelo que busca reducir
los residuos y aprovechar

al maximo los recursos. A
diferencia del modelo tra-
dicional —usar, tirar y conta-
minar-, aqui se intenta dar
una segunda vida a todo lo

que usamos. Esto incluye
desde ropa y envases hasta
residuos organicos.

-Como nos explican des-
de Naturgy, pionera en la
promocion, construccion

y operacion de plantas de
biometano, el uso de gases
verdes es indispensable
para fomentar dicha econo-
mia circular, ya que este gas
se produce a partir de restos
organicos como residuos

agricolas, lodos de depu-
radoras o basura organica.
En lugar de acabar en un
vertedero, estos materiales
se transforman en biogas
mediante procesos natura-
les, como la digestion anae-
robia. Ese gas puede usarse
para calefaccion, electrici-
dad o como combustible
en vehiculos.

-Ademaés, los gases verdes
reducen nuestra depen-

dencia energética del exte-
rior al producirse de forma
autéctona y también gene-
ra empleo en zonas rurales,
ya que la produccion de
biometano procede prin-
cipalmente de los residuos
agricolas y ganaderos.
-Dejando los gases verdes

a un lado, para aplicar una
economia circular en casa
es fundamental apuntarse
alas 3R Reducir, Reciclary



Reutilizar. Por ejemplo, ;sa-
bias que los espafioles nos
desprendemos de 326.000
toneladas de ropa al afio?
Ahora que tenemos el vera-
no ala vuelta de la esquina,
opta por arreglarte prendas
para darles una segunda
vida o haz unalista de lo
que de verdad necesitas
parano lanzarte a lo loco en
las proximas rebajas.
-Reciclar no es solo un

ejemplo de economia cir-
cular sino una de sus bases.
Todos nuestros desechos
deberian tener una segunda
vida util como nuevas ma-
terias primas. Los envases
de plastico, briks, latas, pa-
pel y cartén y vidrio tienen
su sitio en los contenedores
de colores. Pero también
hay que ocuparse de pilas,
aparatos electrénicos, qui-
micos, textil y aceite.

PIONEROS EN EL BIOMETANO
Naturgy cuenta en Espafia con tres plantas que en este
momento estan inyectando en la red de gas: la Unidad Mixta
de Gas Renovable, en A Corufia, que produce biometano a
partir de biogas obtenido en el proceso de depuracion de aguas
residuales; la Planta Elena, en Cerdanyola del Valles, que produce
biometano que se obtiene de residuos sélidos municipales y que
marco un hito en la transicion energética de Espana; y la Planta
Vila-sana, ubicada en la explotaciéon ganadera de Porgaporcs.

MAS QUE UNA CAMPANA,
UN COMPROMISO EN ACCION

Naturgy mantiene una clara
apuesta por la sostenibilidad

y la ecoeficiencia con su nueva
entrega de “Equipo Ahorro”.
Entra en YouTube y en sus redes
sociales para apuntar todos

los consejos faciles y practicos
que nos proponen

para ahorrar energia.




PATROCINA ESTA SECCION

- Agenda Por Maria Larrocha

lvidate del estrés
estas escapadas rurales

MPRE ES UNA BUENA DECISION PLANEAR UNOS DIAS
ARA RECONECTAR CON LA NATURALEZA.

LLANES (ASTURIAS)

Este pueblo es una delicia: combina mar.

y montana, y cuenta con un casco antiguo lleno
de callejuelas empedradas y casonas
con Historia. No te pierdas el puerto, con
sidrerias que haran que te sientas como en

casa. A pocos minutos hay playas salvajes como
TorimBja o Gulpiyuri. El paseo de San Pedro, con

su pradera sobre los acantilados, ofrece

una de las mejores vistas del Cantabrico.

PAMPANEIRA (GRANADA)

Este pueblo de las Alpujarras se asienta en la vertiente sur de Sierra Nevada,

dentro del impresionante Barranco de Poqueira. No te pierdas sus preciosas tiendas
que ofrecen jarapas, quesos de cabra, mermeladas caseras y chocolate artesanal.
Es un lugar ideal para respirar naturaleza, y ademas los veranos son frescos.




O2 UNA BUENA DECISION

OTRA BUENA IDEA
Si quieres tomar otra buena decision te
recomendamos que elijas O2. Esta compania
de Fibra y Movil siempre pone a los clientes

primero ya que, si mejoran las tarifas, son ellos
los primeros en disfrutario. Ademas, cuentan con
la mayor red de fibra y la ultravelocidad del 5G+,
no tienen permanencia y no hay sorpresas en la
b : = factura, entre otras ventajas. Sin duda, tendras la
FRIGILIANA (MALAGA) satisfaccion de haber elegido bien.
Este pueblo malaguerio se encuentra situado en las montanas de
la Axarquia. Sus calles empedradas vy llenas de flores te invitan a
perderte en una localidad perfecta para descansar y disfrutar del
sol. Descubre el barrio morisco, el Barribarto, con casas encaladas

decoradas con buganvillas. Desde sus miradores se divisa el parque
natural de las Sierras de Almijara.

. J

s " ALBARR/

ece sacado de un libro de leyendas, con s

color rojizo. La muralla arabe del siglo X, con sus torres
defensivas, sube hasta lo alto del cerro ofreciendo vistas

espectaculares del rio Guadalaviar. En los alrededores, los

Pinares de Rodeno ofrecen rutas muy interesantes.

JAVEA (ALICANTE)

Su cala Granadella, con aguas cristalinas entre
acantilados, esta considerada una de las mejores de
Espafa. Javea también es conocida por su microclima,
con mas de 300 dias de sol al ano. Es un destino super
versatil que mezcla mar, naturaleza y patrimonio.

BEGUR (GIRONA)

Sus calas resguardadas entre pinos forman
paisajes de postal. Descubre las playas de
Sa Tuna y Fornells, de aguas turquesas y
fondos marinos ideales para hacer snorkel.
El centro del pueblo conserva preciosas
casas indianas y merece

la pena contemplar las vistas
desde su castillo.

COVADONGA (ASTURIAS)

Su santuario esta encajado en un paraje sobrecogedor, con la Santa Cueva colgando
sobre una cascada. La Basilica, de estilo neorromantico, en piedra rosada, domina el
entorno desde una colina. Subir a los Lagos Enol y Ercina es una experiencia inolvidable
(hay que reservar cita). Si vas en familia, te recomendamos el Camin Encatau.
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TELEVISION
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SANDRA BARNEDA PASARA EL VERANO
CON “TENTACIONES SUMMER”

Telecinco emitira una cita diaria con “LIDLT”

La cadena ofrecerd en el access prime time este programa
que recuperara los momentos mas iconicos, intensos,
romanticos e impactantes de la diferentes ediciones de

“La isla de las tentaciones”. Con las paradisiacas playas de
Samana de fondo, Sandra Barneda dara paso cada dia a una
seleccion de las mejores situaciones protagonizadas en las
villas por las parejas y los solteros y solteras que han pasado
por el formato, y que seran editadas nuevamente para esta
oferta veraniega de Telecinco.

CANCELADO Y RENOVADO

“LA FAMILIA DE LA TELE”

TVE prescinde del magazine y busca un recambio

La suya era una muerte anunciada que se confirmé el 12 de
junio, cuando RTVE tomé la decisién de cancelar el magazine
vespertino de Inés Hernand, Maria Patifio, Aitor Albizua y Belén
Esteban. Desde su estreno, el 22 de abril, su audiencia ha sido
baja y en declive. Ahora se valora si sigue en emisién hasta el
inicio del Tour de Francia, el préximo 5 de julio. La Corporacion
estaria buscando formatos para sustituir al programa.

27

: -
SKYSHOWTIME EMITIRA “ARCADIA”
William Levy y Paula Echevarria protagonizan la serie
En la plataforma de streaming estara disponible proximamente
esta ficcion protagonizada por William Levy y Paula Echevarria.
Cuenta la historia de Pablo, entrenador de un equipo juvenil de
lucha canaria que deja su violento pasado en México para salvar la
vida de su hijo. Pero su mujer y su anterior existencia le persiguen.



“TODO ES MENTIRA”

Risto Mejide seguira en Cuatro al menos un afno mas
Dadas sus cifras récord de audiencia esta temporada, Mediaset
Espafa ha decidido renovar por un afilo mas el programa de
Cuatro que presenta Risto Mejide, que analiza la actualidad con
el humor y la ironia como principales sefias de identidad. “Todo
es mentira”, Premio Iris de la Academia de la TV al Programa de
Actualidad o Magazine, celebro su sexto aniversario en enero.

JAVIER DE HOYOS::M‘ —
EL NUEVO COMPANERO
DE ANNE IGARTIBURU

Copresentara “D Corazon”,
TVE, desde el 28 de junio

La marcha de Jordi Gonzalez,

que a partir de septiembre dirigira
en TV3 el programa “Col-lapse”,
ha propiciado que su puesto sea
ocupado en “D Corazon”, los fines
de semana en La 1, por el hasta
ahora colaborador Javier de Hoyos,
que también es subdirector

de “La familia de la tele”.

COBERTURA
DEL MUNDIAL
DE CLUBES 2025

El torneo, en Mediaset,
con un buen plantel

de comentaristas

Manu Carrefio (dcha)

y Raul Jimeno “Menottinto”
(izda) narraran los partidos
mas destacados del torneo,
que se disputa en EE. UU.,
junto a dos leyendas

del futbol: Fernando
Morientes y Bernd Schuster
(en el centro).

El mejor partido de cada
jornada se emitira en abierto
en Telecinco o Cuatro y en
Mitele, pronto Mediaset
Infinity. Los préoximos
encuentros de un equipo
espanol seran el Real
Madrid-Al Hilal, el miércoles
18 de junio, a las 21.00,

en Telecinco; y el Seattle
Sounders-At. de Madrid,

el viernes 20, a las 12.00,
en Cuatro.




HEARSTmade

PALLADIUM HOTEL GROUP ELLE GOURMET

GORDON RAMSAY =

HELL'S KITCHEN

El primero de Europa abre sus puertas
en The Unexpected Ibiza Hotel.

S

E>< P E R‘ EN C ‘ /A\ Ya no necesitas salir de Europa para

degustar una de las cocinas mas

G ASTRO afamadas del mundo. Por fin Ibiza
cuenta con un Hell’s Kitchen.

THE UNEXPECTED IBIZA HOTEL
Situado enla playa d’en Bossa
tiene todo lo que necesita un
grandisimo hotel, incluida una
gastronomia de primera.
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Como hacer una compra
inteligente y saludable

SEGUIR UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA ES FACIL CON LA NUEVA
“GUIA PARA UNA COMPRA INTELIGENTE Y SALUDABLE” DE DIA. COMER
BIEN NUNCA HA SIDO TAN SENCILLO. Y, ADEMAS, AHORRANDO.

{

Dia te ayuda a
crear menus
saludables para
toda la familia.

u 70% ;ae:;ﬂ.

1 s6lido compromiso de
EDia con la alimentacion

sana se demuestra con
su programa “Comer mejor
cada dia”, con el que Dia
acerca una alimentacion sa-
ludable al alcance de todos e
impulsa unos buenos habitos
a través de consejos y recetas
que puedes encontrar en sus
canales digitales. Para facilitar
lalabor, en Dia han elaborado
la “Guia para una compra
inteligente y saludable” de-
sarrollada con el aval de la
SENC (Sociedad Espafiola de
Nutricién Comunitaria). La
Guia ofrece recomendacio-
nes faciles y accesibles para
planificar la compra, llenar la
cesta de forma equilibrada y
conservar bien los alimentos.
Esta estructurada en tres pa-
sos clave:

LA NUEVA GUIA
DE DIA ESTA AVALADA

POR LA SENC
(SOCIEDAD ESPANOLA

SEIS CONSEJOS
PARA COMER MEJOR

Dia promueve los habitos de alimentacion saludable
a través de su programa “Comer mejor cada dia”.
Una alimentacion variada y equilibrada permite que
nuestro organismo obtenga todos los nutrientes
necesarios para que funcione correctamente. Para
lograrlo ofrecen estos seis consejos:

1.- Apuesta por alimentos de origen vegetal. Consume
cinco porciones de fruta y verdura al dia.

2.- Bebe agua siempre que puedas.

3.- Elige preferentemente cereales integrales.

4.-Opta por recetas sencillas

con técnicas ligeras.
5.- Utiliza aceite de oliva virgen -E#'.'n; E

extra.
6.- Elige “snacks saludables”. 3
Puedes descargarte la E

Guia en este QR

Guia para una compra
inteligente y saludable

DE NUTRICION
COMUNITARIA)

1.- Planificar tu cestadela
compra: revisa la despensa,
elabora un ment semanal,
anotalo que te falta y opta
por alimentos saludables.

2.- Comprar: prioriza produc-
tos locales y de temporada.
Deja para el final del recorrido
los alimentos refrigerados y
congelados para evitar pérdi-
das de frfo. Lee las etiquetas y
aprovecha las ofertas.

3.- Hogar: organiza y conser-
vabien los alimentosen la
neveray despensa. Apuesta
por la gastronomia circular y
ahorra tiempo con alimentos
de presentaciones practi-

cas (conservas, verduras
troceadas...)

www.dia.es



- COCIna Por Mayte Rodriguez

Esparragos
en mantequilla de miso

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 600 g de esparragos en conserva ® 60 g de mantequilla
® 10 g de miso blanco @ cebollino fresco

PRECIO POR PERSONA: 2 € aprox. CALORIAS: 190 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Poner una sartén al fuego con la
mantequilla y el miso. Mantener con el
fuego al minimo removiendo hasta que
se deshaga la mantequilla y se disuelva
el miso.

PASO 2

Escurrir los esparragos del liquido de
conserva. Reservar el liquido. Poner los
esparragos en la sartén a fuego bajo y
mantener cinco minutos. Retirar. o

PASO 3

Anadir 1 dl del liquido reservado de la
conserva y mantener a fuego medio
hasta que se evapore gran parte y
emulsione con la mantequilla y el miso.
Servir los esparragos con la salsa
emulsionada y decorar con cebollino
picado fino.
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Miso
Esta pasta es muy utilizada
en la cocina nipona. Son
habas de soja fermentada en
hongo koji. El miso es rico
en proteinas, vitamina B12
y minerales. Es tradicional
tomarlo en sopa pero combina

muy bien con verduras y
pescados




i Cocina

| DESEGUNDO
Pollo asado

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 pollo entero, limpio y eviscerado ® 6 dientes de ajo ® 2 cucharadas de azucar moreno
® cerveza rubia ® 1 cucharada de pimentén dulce ® aceite de oliva
® sal y pimienta negra en grano

PRECIO POR PERSONA: 2,40 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 150-180 min

PASO 1
. - Precalentar el horno a 160 °C. Poner en
v ' un mortero 2 dientes de ajo pelados,
‘ machacar y afiadir el azicar moreno, el
e

pimenton dulce, sal y unos granos de

~ pimienta negra. Mezclar todo bien.

|
_

PASO 2

Lavar y secar el pollo con papel
absorbente. Con el pollo bien seco
frotar con las manos la mezcla del paso
1 por dentro y por fuera. Una vez bien
impregnado, pintar el pollo con 2-3
cucharadas de aceite de oliva.

PASO 3

Pelar y aplastar los 4 ajos restantes.
Colocar el pollo en la bandeja del horno
precalentado, regar el pollo con media
lata de cerveza. Mantener durante 2

a 2 horas 30 minutos. Los 10 ultimos
minutos subir la temperatura del horno
para que se termine de dorar.




>
Guarnicién
Para acompanar el pollo
asado puedes preparar un
puré de patata casero con
nuez moscada o una ensalada
variada con hoja verde,
tomate, rabanitos,
zanahorias...



i Cocina
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PASO 1
Exprimir las naranjas y rallar
su piel. Batir en un cuenco
los huevos con la leche
condensada y la leche normal.
Anadir el zumo de naranjay
batir un poco mas.

PASO 2
Precalentar el horno a 175 °C.
Poner un cazo al fuego al bafo
Maria con la mezcla resultante.

Remover bien y mantener al
fuego 20 minutos para que
cuaje.

! .-..: .‘.vf‘...* ’“‘ {
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DE POSTRE

Flan
de naranja

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 3 hojas de pasta wonton ® 3 huevos PASO 3
® 150 g de leche condensada ® 20 g de mantequilla Forrar un molde con pasta
® 3 naranjas ® 2 de leche wonton pintada en mantequilla.
Rellenar con la mezcla del paso
PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 320 DIFICULTAD: 2. Hornear hasta que queda

media TIEMPO: 60-80 min dorado (unos 40 minutos).
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EXTRA
SUMMER

SHOPPING EN
CLAVE MARINERA
PLACERES A
PIE DE PLAYA

BELLEZA PARA
NOCHES SIN FIN

TRES ESTAMPADOS: CUADRO VICHY, BOHO’ O RAYAS
POR SOLO 6,50 €

NO TE PIERDAS LA CARTERA A JUEGO, DE REGALO CON EL NUMERO DE AGOSTO

PROMOCION VALIDA EN ESPANA



I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
REINO UNIDO CON 7| Completa los casilleros de manera que cada
CORONA _+ SEDE EN —* GRAN MAMi- :
T s BRUSELAS reroFELDo|  fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
PEQUENOS DESPEDAZAR AFRICANG | contenga todos los nuimeros del 1 al 9, sin
Ly v v v omitir ni repetir ninguno.
L * ok
¢ ‘ ESTADO INTERJEC- NACIDA EN 6 317 9
ATMOS- CION DE
FERICO ANIMO VARSOVIY 714 8|1 2
> 7 7 2 3 5
NATIVO DE 4 5 1 6 8
REGION ==
ARTICA 9 1 8
FEMENINO PRONOMBRE
ralE O IR, CENTILITRO sERsonaL P AMIGO 5 4 9 7 2 6
SIN GRASA DE DON
ATACA | COL., CHAN- SUJETAR TONO DE QUIJOTE
ZA, BURLA CON NUDOS VOZ SUAVE 9 6 5 1 3
Ly + * b EJECUTAS [ + v
ARBOL DE 1
LA ACEITUNA * *
APETITOSA, COMUNIDAD
SUCULENTA > + AUTONOMA > 6 9
REMUEVE UNIDAD DE
LATIERRA MEMORIA
Ly SUFISODE | oo, |, v 23|79 4
RELACION SEDUCTOR 4 5 3 6 8
PREPARAR %
UN ENGANO 3 2 6 4 9 1
HUESOS + EN CONSO-
DELOIDO [ NANCIA 98 7
SU ALTEZA INTERJ. DE
REAL [ > %:':i?;é’ = DESDEN [ > + 7.8 -
ANTONIMO = PREF,, POR 9 1 4
DE Si HECTAREA UNO MISMO
L HACEPOGOL,, v v | cosano > 6 4 5 311
501, EN
CUERDAS ROMANOS 7 914 5
PARTE DE
UNA CIENCIA Ea * U g + DE GRAN ES-
CATRE, ADJETIVO TATURA (F)
LECHO POSESIVO B I NARIO
- BURLA_ >y v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
R cumpliendo tres simples reglas:
TR i s 1. Cada fila y cada columna debe contener la
ELEGEO | CAMELOT [ LEGAL [ misma cantidad de ceros y de unos.
2= [[Feluoan - LANKR, 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
= ¥ PLATO DETV [ cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
.. ACOSTA, 3. Entre todas las filas y columnas no existen
CAMNAS ACTRIZ CUERNOS o
DELTORO secuencias iguales. e
MENEAR
LAS cosas [ v v Y Y SALVO, 1 0 0
ILESO
VIVAN 1 1
Lb SEVEEN
ESPEISMOS [ > Y AGOSTO 0 1
METAL DE ES UNO
SIMBOLO AU 0 1 0 0
ROSCO DE ANTE
o PAN DULCE [ Y MERIDIEM [ v 0 0
NOTA NOMBRE
DEBURLA MUSICAL DE LETRA 0 111
e * ENFERME- + 1 1
DADDE [
LA PIEL O O
INTELI- L LAVABOS, . 0 O 0
GENCIA SERVICIOS 1 O 1 0




SOPA DE LETRAS
Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABONO BONOBUS CROQUETA FUNDIR LICEO ROTOR

ABREVAR CABER DESAGRADAR GALAXIA MANDRAGORA SOCIALISTA

ACABAR CALZA DESBRIZNAR GRACIL NANA SUECO

ACROBATICO CANO DRENAR HABILITAR NEUTRINO TONALIDAD

ALUCINOGENO CARDIOLOGO ESCALADA HISPANICO OSCILATORIO TURMIX

BAILAOR CHIRIMBOLO FEROCIDAD LACRIMOGENO PRESURIZADO VERGONZOSO

BAJAMAR COPON FRAILE LIBRETO REAL
O Ol R OTA AL I €C S OA MO S ACABA AWRDI DTG CHR
L C T URMI X F ERTASATUW BT CG O AAEAA
Ol G R OCEUSASTCUOWPUONEUDBIRTW RMMD S RD
B N A A ANNTZGOCT I A Z L A CRIDIR RWOIEWA AAI B DA
M A L NL DA 1 L ONT RTWUIENIRIBWNUYVJCWIBRII R
I P A E I L L AT ONWA AL I DADAAI OADOII OG
R 8§ X R A 1 I G G E L I AR F L CNTGUL B R Z L A
| | Il D B C CR OAQUETA AALUT GCI NUOUGEN O s
H HAAOWNUEGUOMMI RCA AL ONACEIULWI R FAGE
C UH S SV OODAZ 1 RUSEWRUPUONOIBA AMRDOD

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1

cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.

Desahogo del animo
Juego por ordenador
Acarreo por el suelo
Aptitud para hablar

Género musical espariol
Cursilerias, soserias
Dificil de soportar

Dar con lo que se busca

ST A WN =
o W o NOO

-

Estudio de las lenguas

8 4 13 4 9 8 7
3 8 7 4 5 7

Detenido, atrapado

© 00 N O o b O DN
© 00 N o o b~ W DN

I
|
1 2 383 4 5 6 7 8 9 10 M1

Horizontal 1 Afueras. 2 Platica entre dos o més personas. Su
sede esta en NuevaYork. 3 Repetido, significa mediocre. Pieza

10 del ajedrez. 4 Gloria, triunfo. Ciudad a orillas del Duero. 5 Sigla
deTribunal Supremo. Expresion de despedida. Sefior en inglés.
6 Pequeno vehiculo aéreo no tripulado. Col., me percaté.

7 Conjunto de hojas para escribir. Vino oscuro y dulce. 8 Ganado
= o res que tiene lana. Habitantes de Cuzco. 9 Programa de
intercambio de estudiantes. Sufijo que indica oficio o profesion.
Vertical 1 Que se puede ajustar o acomodar. 2 Sin estampado
(pl.). Parte de la cocina. 3 Carril férreo. Cede un érgano. 4 Cierto
articulo. Huellas, senales. 5 Con condiciones particulares.
Resonancia magnética. 6 El ser individual. Sufijo de pertenencia.
7 Revés o espalda de algo, reverso, envés. Col., aguas
menores. 8 Bizcocho con haba. 9 Gastar la superficie. Arbol de
Canada. 10 Indica lugar, tiempo o modo. Reproducir siguiendo
un modelo. 11 Expulsar el sudor. Hiberna en los meses frios.
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I Pasatiempos

CRUZADA

4LETRAS: RIAD
ACTO RIEL
ALON ROCE
ARIA RUBI
ASEO SAPO
BOBO UBRE
CAOS ZONA
CASI

EROS 5 LETRAS:
GOLF ABACO
IRIS ARBOL
LODO HALAL
NEON NINOT
OBUS OBESO
ORBE OJALA
0SCo RUBRO
RABI TARAR
RALA

6 LETRAS:
AHINCO
ALBURA
BIRRIA
FARAON
GRITON
LASTRE
PIOLET
RANCHO
TESORO

7 LETRAS:
CHILENO
HORMONA

8 LETRAS:
ABOTONAR
ACELERON

BARBACOA
HONTANAR
ROBUSTEZ

9 LETRAS:
SARRACENO

12 LETRAS:
CARAMBOLISTA

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, etc.
No se repiten niimeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

*k
115 2
5 2
1 4 1
2 5
3
3 3 2 2
1 4 3
5 4
* %
2 5
4
1
3 3 5 3
1
3 2 2
1 4
4 4 2 2
2 1
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * %

1 0 0 1

0 0 1

oo




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

C 8 U

E | A
N | H |
B A
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H >
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mn
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1| W |E T| M |E
A B | |
E || (o]

Horizontal 1 Examen rapido (6). 2 Hueso de santo (7). 3 Por medio de (8).

4 Organismo linguistico (3). 5 Infusion de hojas (2). 6 Gigante mitoldgico (7).
7 Que da altruistamente (8). 8 Consejera (7). 9 Lubricante para motores (6).

10 Ata una caja con cuerdas (3). 11 Técnica de diagnéstico (3). 12 Acréonimo
de nordeste (2). 13 Juan en euskera (3). 14 Antepasado del elefante (5).

15 Decoré (4). 16 De medio punto (4). 17 Tira, arroja (5). 18 Apartar, impedir (6).
19 Sostén, fomento (8). 20 Andar, caminar (2). 21 11, en nidmeros romanos (2).
22 Tela para cubrir el bikini (5). 23 Pastas de té (8). 24 Dejar de oponerse (5).
25 Apodo de Miguel Baez (5). 26 A propdsito para hacer algo (4). 27 El n.° 90
del bingo (6). 28 Echar particulas de piedra (6). 29 Moldura que rodea algo (5).
30 Caramelo con palito (6). 31 Dimensiones (7). 32 Equido de poca alzada (4).
33 Hermano de Lisa (4). 34 Mujer noble o distinguida (4).

>
o
.
By

Vertical 1 Adquirir desde nifio (5). 2 Col., despreciable (7). 3 Actual, polémico (8).

4 Grupo de aficionados (4). 5 Color natural de la lana (4). 6 Dios egipcio, esposo
de Isis (6). 7 Caseta del vigilante (6). 8 Sombrero del torero (7). 9 Arrasador (8).
10 Que provoca pena (8). 11 Dividir la baraja en dos (6). 12 Television

Espanola (3). 13 Licores de cana de azucar (5). 14 Pronombre (2). 15 Punto de
partida de algo (6). 16 Simbolo del cobre (2). 17 Remediar un perjuicio (7).

18 Igualdad en la superficie (3). 19 Cambio de canal (5). 20 La hace el publico (3).

21 Tema de un discurso (4). 22 Juego de piezas (4). 23 Utensilio con puas (5).
24 Danza de Europa central (5). 25 Gracias en francés (5). 26 Sin religion (f.) (4).
27 Codigo IATA de Manchester (3). 28 Indica extraneza (2). 29 Que acelera
evacuacion (7). 30 Bobada, frusleria (8). 31 Anténimo de arriar (4). 32 Compania
aérea espanola (6). 33 En inglés, arriba (2). 34 Sustancia blanda del hueso (6).

CAJA DE LETRAS B I F E J R J F

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.
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SOPA DE LETRAS

AUTODEFINIDO SUDOKU
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te ‘x‘Eme
los pierdas, estos y ES:5E
muchos mas, jcada mes :
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas [

de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!

Diversién sin fin
www.megastarediciones.es




Gente con estilo

La comunicadora
guapisima con
camiseta de
rayas de Sezane
45 €; vaquero de
Tommy Hilfiger,
99,90 €; reloj de
Viceroy (c.p.v.)

y zapatillas de
Golden Goose =

(c.p.v)

e

COMUNICADORA

AINHOA
ARBIZU

“Tengo la suerte

ENLACE AL CANAL

de trabajar . o

en lo que meZ:2H
apasiona’ (ps

i gt iy
En la tele ha hecho
de todo: concursos,
informativos, motos y el
ano pasado, tenis. Ahora
presenta todos los eventos
gue se le ponen por

delante, pero su prioridad
es su hijo Leo. Le adora.



La periodista con cazadora
de ante de Sézane, 340 €;
camiseta de American
Vintage, 55 € y falda
asimétrica de Zara, 69,95 €,
y zapatillas de Loewe 650 €.

mpez6 en la tele con

apenas 20 afios mien-

tras estudiaba la carrera
de Comunicacion Audiovisual
y desde entonces Ainhoa Ar-
bizu no ha parado; programas
de musica, cine, informativos,
magazines, Concursos, motos
y el afio pasado tenis, junto a
Alex Corretja en M+. Ademas,
ahora presenta sin parar todos

los eventos nacionales e inter-
nacionales que se le ponen por
delante, como el del reciente
10 de Junio en la Puerta de Al-
cala celebrando los 10 afios de
Netflix en Espafia ante mas de
5.000 personas. Vamos, que no
se le resiste nada: “Soy un ani-
mal de directo”, dice.

-Ainhoa, no paras. Estas en
un buen momento.

-En uno muy bueno porque
he logrado un equilibrio per-
fecto entre mi vida personal y
profesional; el trabajo me son-
rie, escojo bien lo que me ape-
tece hacer, me entrego pero lo
equilibro con la persona mas
importante de mi vida, que es
mi hijo Leo. Asi que estoy muy
contenta porque tengo un
“personajillo” de ocho afios en

casa que crece viendo como
su mama se dedica a lo que
mas le gusta y lo hace con es-
fuerzo, pero sin perder el entu-
siasmo y larigurosidad.

-iQué manera tan buena
de educar!
-Bueno, se intenta con el
ejemplo. Los nifios son mu-
cho de lo que ven y yo pro-
CUro que vea eso en casa.




Gente con estilo

» -;Ycomo lohaces? Porque
estas ta sola.

-La clave es la organiza-
cion. Ademas, tengo unas
canguros maravillosas (risas)
y sobre todo una abuelita
increible, que vive en Barce-
lona pero que se escapa para
estar con Leo. También tengo
buena relacién con Lander
(su padre) y estamos siempre
que podemos. Y yo, procuro
estar mucho y muy presente.

-Dices que estas en equili-
brio pero este tiltimo afio ha
sido duro emocionalmente.

-Si, mucho. He perdido al
otro hombre de mi vida, que
es mi papi.

-En la tele has hecho de
todo, pero lo que mas, de-
porte; motos, tenis...

-Soy periodista y comuni-
cadora y me adapto a cual-
quier tipo de registro con
versatilidad. Ahora presen-
to eventos de todo tipo: de
cultura, deporte, economia,
ciencia, lifestyle, entrega de
premios, summits... la Gala de
la Guia Michelin, The Golden
Vine Awards, el documental
“A mi manera”, de Alcaraz,
el evento fan mundial de “La
Casa de Papel”.. Todo se redu-
ce a tener la suerte de hacer
lo que me apasiona y prepa-
rarme las cosas. Y encima es-
toy rodeada de gente ala que
admiro. Pero si es cierto que
me encanta la musica y el
deporte. Lo practico menos
de lo que me gustaria (risas),
pero veo mucho. De hecho,

Traje rosa de Maje;

americana, 395 €; “A mi h|]0 LeO
chaleco, 195 €y [t v le apasiona
pantalon, 235 €_, y : el tenis
&l : s y acaba de
conseguir su
primer torneo.
Yo babeo”




disfrutar de un partido de tenis
es de las pocas cosas que con-
siguen desconectarme de ver-
dad. Y ademas mi peque es un
apasionado. Acaba de conse-
guir su primer torneo y babeo.

“Soy periodista
y comunicadora
y me adapto
a cualquier
registro con
versatilidad”

-Selo has metido en vena.
-Desde muy pequefio ha
vigjado mucho conmigo, me
lo he llevado a todas partes.
Al Mutua Madrid Open, por
ejemplo, le llevamos en mi
barriguita (risas) y desde los
cinco afnos ha venido siem-
pre. Este afio hemos estado
enel Godd y en el Mutuay lo
hemos gozado. {Cuando esta-
mos en casa me pide ver has-
talos partidos de Grand Slam!
-iTeayuda a estudiar..!
-Leo tiene una persona-
lidad... Tiene un poquito

/ “He tenido la
suerte de tener
unos padresy

de papa y otro de mi una hermana...
icomo manejas ‘ No cambiaria
la incertidumbre de
esta profesion? absolutamente
-No me he dedicado a nada de mi
esto por ser conocida, sélo | infan Ci a y

porque me apasiona. Con lo 3 B 5
cual he pasado épocasenlas | 1 adolescencia
que he tenido que lidiar con | b
varios programas y otras que 5
no tanto. Siempre, afortuna-
damente, con continuidad.
Vivo y disfruto el momento.

-¢Y cémo disfrutas todo lo
que has conseguido?

-Viajo mucho con Leo, va-
mos a comer a sitios chulos o
disfrutamos con cosas senci-

llas como pasear por la playa
o la montafa. Soy muy de
disfrutar de las cosas normales.
De los detalles, de las expe-
riencias y de mi gente.




Gente con estilo

-Cuando dijiste en casa
que querias dedicarte a esto
de la comunicacién, ;no
alucinaron?

-Mi madre es soprano, pia-
nista y profesora de Historia
del Arte y Filosofia, y mi pa-
dre era un grandisimo neu-
rélogo. Para remate mi her-
mana es Otorrinolaringdloga
(risas). Y claro, yo fui la dis-
tinta, pero he tenido la suer-
te de tener unos padres, una
hermana y una familia ejem-
plar que lo son todo. Estamos
muy unidos y no cambiaria
absolutamente nada de mi
infancia y adolescencia. Mi
cole y mis amigos, que son
los mismos ahora.

-¢Y qué te dijeron?

-Les choco porque era una
carrera nueva pero vieron
que lo tenia claro y me apoya-
ron siempre en todo. Aun asi,
incluso cuando yo he dudado
de mi misma, mis referentes
han sido ellos. Mi aita fallecié
entre el Godd y el Mutua Ma-
drid Open de 2024. Fue duri-
simo pero pudimos estar sus
tres mujeres despidiéndole
con mucho amor.

-¢Le echas de menos?

-Muchisimo. Es una au-
sencia que pesa tanto.. A
mi me partié por la mitad,
pero su amor nos acompa-
fia todos los dias y él esta en
todo lo que hago. Sé que mi
padre estaria orgulloso de
verme tirar para adelante
y hacerlo con una sonrisa.
Hay dias que reconozco que
los tengo més de “recogi-
miento”. Hay que ir pasando
el duelo poco a poco.

-También le dedicaras
tiempo al amor...

-También, claro, la clave esta
en organizarse (risas.) Mira,
este fin de semana me voy a
Milan de cumplearios.

-Ta lo que desprendes es
que eres una mujer super

curranta, motivada, con muy
buena energia...

-Muchas gracias. Lo soy.
Me considero muy trabaja-
dora porque eso eslo que he
visto en casa. Mi hermana
también lo es. Uno de los
motivos por los que conti-
nuo en el mundo de la co-
municacion creo que es ese.
El esfuerzo, trabajo, rigor, ex-
periencia, ilusion y pasion.
Mired me ha ensefiado a ser
agradecida y positiva.

“Estoy en un
buen momento
pero si me
ofrecen un
formato de tele
que me atrape,
yo feliz”

-¢Suenas con volver a ha-
cer un prime time?

-Estoy en un buen mo-
mento, pero si me ofrecen
un formato que me atrape,
yo feliz, pero tiene que gus-
tarme mucho. Me he vuelto
muy selectiva y sé lo que
tengo que priorizar. La tele
ha sido, es y sera mi medio
natural.

-De todos los proyectos que
has hecho te has quedado
con algo... De “OT"”,lamatsica,
que te encanta, de los infor-
mativos, estar informadisi-
ma y de las motos, aprender
a conducir. jPor Madrid te
mueves en moto!

-Siy disfruto mucho con
ella. Se llama Coco (risas).
Llevo una 125cc pero me
muevo con ella por mi zona
de confort. No me meto con
ellaenla M30 o M40 ni loca.

-¢Y quién te ensené a con-
ducirla, algiin campeén?

-(Risas) Pues si, alguno. Mi
etapa en las motos fue fan-

tastica con un gran equipo,
amigos, y tengo muy bue-
nos recuerdos. Me ayudoé
mucho el gran Angel Nieto,
al que adoraba.

-{Coémo es un dia perfecto?

-Despertarme con la son-
risa de mi hijo. Lo perfec-
to esta en los pequefios
detalles.

-Leo estd muy presen-
te en tu vida. ¢Es el que da
check a tu novios o qué?

-(Risas) Leo es lo mejor
que me ha pasado y hace-
mos un gran equipo. Estoy
en un momento muy boni-
to de mi vida pero también
estoy muy tranquila. Pero,
por supuesto, la persona
que entre en mi vida tiene
que quererme y respetarme,
pero mas a mi hijo.

-{Qué sueno te queda por
cumplir ahora?

-Seguir viendo a mi hijo
crecer sano y feliz. Y tam-
bién que los mios estén bien.
Yo sélo pido seguir apren-
diendo y disfrutando, y se-
guir creciendo personal y
profesionalmente.

-Pide un deseo...

-(Se emociona) Me encan-
taria tener a mi aita cerca y
abrazarle. Y volver a darle
las gracias por todo. Si tiene
que ser un deseo realista,
que todo siga igual. Que mi
familia (los mios) tengan
salud. Y en general que ten-
gamos algo mas de escucha,
empatia y corazon. Que
erradiquemos todas estas
crisis geopoliticas, guerras,
conflictos armados, las crisis
de biodiversidad. Ojala, un
mundo mejor.

Susana Jurado

Fotos: Alberto Bernardez
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes para Rowenta
Agradecimientos:

Hotel JW Marriott Hotel Madrid
(Calle Sevilla, 2)
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de Zara, 17,95

Mi belleza al descubierto

Nada mas levantarme...

Sonrio.

Mi altimo pensamiento

antes de dormir

siempre es...

De agradecimiento.

Ese libro que me ha

marcado...

Open, de Andre Agassi. Me

parece un libro increible.

Qué prenda no falta en

mi armario...

Jeans de todo tipo.

Hago deporte cada...

Cada dos dias.

Cuido la alimentacion...

Deberia cuidarla mas pero Secador
€S que me encanta comer. alisador Air
Ese truco de belleza que Motion, de
me resulta infalible. Rowenta,
Una buena hidratacién 109,99 €.
siempre me parece que te

deja buena cara.

Plancha
de Pelo,
Thermocare
de Rowenta,
119€. =

CITA EN...

Quedamos con Ainhoa
en el JW Marriott Hotel
Madrid (Calle Sevilla,
2), un hotel de lujo a
un paso de la Puerta

del Sol, con magnificas
instalaciones y el
restaurante Qu, de Mario
\ Sandoval en su interior.
.e__b Sobra decir que no sélo
nos trataron de diez sino
que también la periodista
nos lo puso muy facil.
jPor muchas veces mas!

Secador
de pelo
Nano, de
Rowenta,
99 €.

Rizador

de pelo,
Twist Curl
Ultimate
Experience,
99 €.




El LUJO de vivir
el DISENO

Tl Lk

IECO RATION

ARQUITECTOS,
INTERIORISTAS, HOTE: S,
SHOWROOMS, GALERIAS...
Los descubrimientos
mds valiosos de las islas

El disefo
sub&de animo

CASAS DE VERANO En Ibizo, Comporla, Sufggrunde, Llago de Como...
SUELOS Y PAREDES Llegan los materiales exprasives

Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.
iPidela en tu kiosco!



TERELU

“En el camerino
tengo un altar con
fotos de mi madre”

La colaboradora repetira su ritual en su
tercera funcion, esta vez en Mostoles,
aunque prioriza su trabajo en television.

econoce que de los
nervios apenas come
antes de actuar por-

que es “una gran oportuni-
dad” pero no olvida cudl es su
principal trabajo: “Vivo de la
television y siempre serd mi
prioridad”. Terelu interpreta
de nuevo a “Santa Lola” el 21
de junio en Méstoles (Ma-
drid), donde completara su
ritual: “En el camerino tengo
un altar con fotos de mi ma-
dre y mi hija”. Tras posponer
una funcién por volver a
“Supervivientes”, ahora Te-

relu retoma su gira con ganas
de que el ptblico vea “si lo
hago bien o no”. Ahora po-
dra estar maés tranquila, tras
semanas de ajetreo familiar
con el cumpleafios del hijo
de José Maria Almoguera. Su
sobrino, que acudi6 a la pre-
sentacién como reportero,
prometi6 ver la obra y quiso
saber qué pensaba su tia de
su pareja, Maria La Jerezana.
“Me cae fenomenal. Ya sabes
que me gusta muchisimo y
que es guapisima’, le confeso.

Nora Camara/ Fotos: Agencias

RELU
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Apoyada por su FAMILIA

Su sobrino, José Maria
Almoguera, estuvo en la
presentacion como reportero

i i

plantea repeti s



Ursula Corberé
brillé con un
diseno de Dilara
Findikoglu.

en rojo y negro

Netflix celebré su décimo aniversario
en Madrid con un fieston donde no falté
nadie. Georgina Rodriguez destaco por no
responder a las preguntas de la prensa.






Luis Tosar :
protagonizara la serie
“Salvador”, donde
interpreta a un padre
con und hija neonazi.

Jose Coronado
acaba de estrenar
la serie “Legado”.

etflix desembarco en
Espafia hace ya diez
anos, convirtiéndose
en una plataforma gracias a la
cual se sustenta la carrera de
muchos de nuestros actores.
Quizéas por eso, su fiesta para
celebrar una década en nuestro
pafs fue una de las més concu-
rridas que se recuerdan. Todos
los invitados debian ir vestidos
de color negro o rojo, y ningu-
no se sali6 del guién. Georgina
Rodriguez aterrizé con un dise-
fio de Dolce & Gabbana, pero
pis6 la alfombra roja como una
diva sin contestar a ninguna de
las preguntas de la prensa.
Mucho mas simpatica se
mostré Jessica Goicoechea,
que nos conto que esta desean-
do que llegue julio para disfru-
tar de unas vacaciones junto al
Jaime Lorente jugador de rugby Manu More-

Alfxc%ogzta;ez aseguro que tendra no, una relacién que destapd
uci g . "
iqinal A - qisg-perar parg Diez Minutos”. “Hay que re-
original camisa - disfrutar de su luna ) 1

B alnaing de miel. cargar energias para volver con

fuerzas”, anadio.




Ernesto Alterio ha
vuelto al teatro con
“Viejos tiempos”.

Paco f.
Leon evito < A
contestar =
sobre los Después 4
problemas de “El caso Miguel Angel Silvestre - .

judiciales de
su hermana
Maria.

no dijo ni “mu”
sobre su ruptura con
Rebeca Toribio.

Asunta”, Tristan
Ulléa es Salva en
“La viuda negra”.




Ester Exposito vistio
de Jacquemus. Abajo,
Rossi de Palma,
con un bolso super
original.

b

Amaia
Salamanca
arriesgo h "
~con este
body de

Sporima: —_—

P B A



AMAIA
SALAMANCA Ana Fernandez
SE ENCUENTRA llevé un total
RODANDO AHORA Lol

' LA SERIE “PURA ara:
SANGRE”, PARA

TELECINCO

» Miguel Angel Silvestre no
quiso comentar su reciente ) al
ruptura con Rebeca Toribio, ' Kggn“’:::loi Jz»
tras casi dos afios de relacion, taVoracsfor 4
y Alex Gonzalez soltd un es- vestido de
cueto “muy bien” cuando le ¥ Maje. ;
preguntaron sobre el estado '
de su corazoén. El recién casa-
do Jaime Lorente apareci6 en
la fiesta, aunque todos pensa-
ban que se encontraria disfru-
tando de su luna de miel. “Mi
mujer trabaja, asi que tendre-
IMOs que esperar unos meses’,
explico el murciano.

e i

o

H

-

—_—

Apoyo a Alice Campello
Marfa Pombo aprovecho¢ la al-
fombra roja para apoyar a Alice
Campello, que denunci6 ame-
nazas de muerte después de
que Morata fallase el penalti en

i i Carmen
la final de la Liga de Naciones. Clara Lago Machi
“Yo he tenido mil amenazas de pisoé la S completo
muerte, me han puesto mi di- alfombra el look con M‘
reccion de casa y todo. Hay que Celheey un bolso ‘
q o’ di diseno de de Roger
enunciarlo’, dijo. Zac Posen. Vivier.

Agencias

o



Eva Longoria,
con un bikini
rosa, caminando
por la playa.

=AY

ORI

perra
el eanos.
Allffa"Aemos Visto dlsfrutando de‘ su hijo
y.derrochando pasién con su marido.




va Longoria y su familia
Eparecen tener claro que

Espafia es uno de los me-
jores destinos de vacaciones y
escapadas, especialmente Mar-
bella, donde tienen una casa
en la que ya han pasado largas
temporadas. En una playa de
la Costa del Sol, la actriz dejo
claras cuales son dos de sus
grandes pasiones: su hijo Santi,
con el que derroché carifio, y
su marido, el empresario Pepe
Baston.

Cariio y pasion

Entre risas y juegos, el pequefio
fue el centro de atenciéon de la
estadounidense, que presumid
de encontrarse en plena for-
ma cargando con él en brazos.
Pero también tuvo su rato de
romanticismo; y entre besos y
caricias demostro estar enamo-
rada como el primer dia de su
marido. Pero la jornada no se
quedd entre sol, arena y mar; la
pareja caminé de la mano por
el paseo maritimo, donde apro-

vecho para hacer algunas com-
pras para el pequefio, como
algunos juguetes de playa y un
tubo de buceo.

Enamorada de Espaina
El encanto de Eva Longoria por
el pais va més alla de su casa en
Marbella y los dias de playa. La
actriz se siente unida a Espafia,
especialmente con Asturias,
donde comparte nombre con
un pequefio pueblo en Oviedo
(Longoria), lugar en el que ase-
gura que nacié su decimotercer
tatarabuelo. Tanta es la cone-
Xidn que siente, que asegurod
que queria comprarse una casa
alli
Pero méas alla del arbol ge-
nealogico o coincidencias de
nombres, Eva tiene tanta expe-
riencia en nuestro pais que ha
grabado hasta una serie para
la CNN, “Eva Longoria: Sear-
ching for Spain”, en la que ha
recorrido Espafia en una ruta
gastronomica.

Agencias

-
La pareja
protagonizé
momentos muy
romanticos
entre besos.

Sus dos
AMORES

La actriz esta
orgullosa de
Santi, su hijo de
seis anos, y de
su marido, Pepe
Bastoén.

Pepe y Eva caminaron de la mano por el paseo
maritimo, haciendo unas compras para su hijo.



RODILLA

FABIOLA
“Me da

mucha pereza
tener pareja”

La venezolana fue una de las premiadas en la cena
benéfica de la Fundacion Querer, a la que acudieron
muchos rostros conocidos.

\ A

n aflo mas, Pilar Gar-
cia de la Granja volvid
a reunir en una cena

benéfica a multitud de rostros
conocidos. La Fundacién del
Atlético de Madrid o Fabiola
Martinez fueron algunos de
los premiados por la Funda-
cién Querer, que ella dirige y
cuyo objetivo es la investiga-
cién cientifica y educacion es-
pecial de nifios con enferme-
dades raras, trastorno general
del lenguaje y capacidad de
aprendizaje.

Fabiola, que dirige la funda-
cion que lleva el nombre de su
hijo, Kike Osborne, nos comen-
td que entre fundaciones no
existe la rivalidad: “incluso yo
llevé a Kike a la fundacién de
Pilar para que le evaluaran”. La
venezolana nos comentod que
esta preocupada por su hijo,
ya que los ataques de epilepsia




cada vez son mas continuos:
“Ademés, ya tiene 18 afios y ha
tenido que cambiar a un mé-
dico de mayores. Ya no puede
estar con el pediatra”.

Fabiola nos dijo que esta
centrada en las conferencias
que esta dando por su libro y
en su nueva firma de moda,
Bonbini, pero nos dej6 claro
que ella no disefia. La venezo-
lana ya esta pensando en las
vacaciones: “Los nifios se van
todo el verano con su padre
Y yo no sé todavia dénde me
voy air”. Lo que tiene claro es
que le da pereza tener pareja.

Eugenia Martinez de Irujo
nos comenté que todavia no
ha recibido la invitacion de
boda de su hermano Cayeta-
no y que tampoco ha elegido
el vestido que llevara al enla-
ce, que es en octubre.

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias

Eugenia Martinez
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Pilar Garcia de Ve |

la Granja junto a

de Irujo y Narcis
Rebollo.

tdealisty
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istina Tarreg
Blacudio a la
na junto a su
marido, Mami
Quevedo.

ODILLA

Joaquin
Prat fue el
encargado

de conducir
la rifa que
se hizo en
la cena en
el Hotel
Villamagna.




La cantante lleva
un traje verde de
El Corte Inglés;
collar y pendientes
de Sfera. En la
otra pagina, Maria
luce un vestido de
Woman El Corte
Inglés; zuecos
y pendientes de
Sfera.

El médico le ha dichorque esta a punto de caramelo.
La cantante nos cuenta como estajllevando el embarazo
de su hi_jWija, porgue No.s todavia el sexo.

u deseo era ser madre
y darle un hermanito
a su hijo Vicente, de

dos afios. Maria Toledo lo ha
conseguido y aunque le costo
quedarse embarazada con el
primero, esta vez ha sido a la
primera. “La flamenca del pia-
no”, como se la conoce, esta
casada con el torero Esau Fer-
néndez, aunque reconoce que
es una mujer independiente y
que le ha costado labrarse su
carrera, que ahora es un éxito.

“Mi hijo no
entiende que
va a tener un
hermanito. Yo

se lo intento
explicary le
da besitos a la
barriguita”

-Hace dos semanas descu-
brimos que estabas embara-
zada y ya estas a punto. ;Por
qué has tardado tanto en
comunicarlo?

-Las cosas cuanto menos se
cuentan, mejor, aunque sea
una noticia buena, me pasa lo
mismo con los proyectos pro-
fesionales. Estoy embarazada
desde octubre y nadie me lo
ha notado encima del escena-
rio porque lo intentaba tapar
con un mantén. Es verdad
que en este embarazo no he
engordado tanto.

-¢Estan siendo embarazos
diferentes?

-No, tengo muchos vomi-
tos. Esta siendo un poco mas
complicado. Igual es porque
era mas joven. Y ahora tengo
que estar con Vicente, que
no entiende por lo que estoy
pasando.

-El nifio tiene mucha ma-
mitis. ;Cémo lo va a llevar?

-Mal. £l no entiende que va
a tener un hermano. Yo le in-



tento explicar que va a llegar
un compariero de vida para él,
y le da besitos a la barriguita.
Yo le dedico el cien por cien
ami hijo y ahora de repente
VOy a tener que repartirme e
intentar que no lo note.

-A Vicente te lo has llevado
a todos los sitios, hasta con
los Reyes. ;Ahora vas a hacer
lo mismo?

-Claro que si, pero con dos.
De hecho, dentro de un afio
canto en Toronto (Canada) y
me pienso llevar a mis hijos. No
Creo que sea un impedimento.
No me quiero perder nada. Ne-
cesito tenerlos cerca, a Vicente
me lo he llevado a todos los la-
dos, hasta China y Japén.

-Con razén dices que te ha
salido flamenco.

-Si, porque se acuesta a las
tres de la mafiana y se levanta
super tarde.

-¢Y cuando empiece air al
colegio?

-En septiembre. Me tendré
que adaptar. Creo que la dis-
ciplina es muy necesaria. La
educacion es vital. Lo pasara
mal al principio, pero no que-
da otra.

“Me costo
dos anos
quedarme
embarazada
de Vicente.
Casirecurro a
la ciencia. No
fue necesario”

-Ta tienes una hermana y
querias que Vicente tuviera
un hermano.

-Si, porque mi hermana es
mi mejor amiga. Yo creo que
hay algo que solo cura la san-
gre: Yo discuto con ella y se
me ha olvidado al dia siguien-
te, aunque no soy rencorosa.
Yo queria que Vicente tam-
bién viviera eso.

= cantoien
* Torontoy me
» "piensoillevar
a mis hijos.,
No me quiero
perder nada
de ellos”




“AUn no
sabemos
como sevaa
llamar. Pero lo
voy a decidir
yo, porque
las mujeres
pasamos mucho
en el embarazo”

f vnln

rtve

VICENTE, UNO
MAS EN LOS
CONCIERTOS

Marfa dio a luz a su primer
hijo hace mas de dos anos

y desde entonces se o

ha llevado a todos sus
conciertos 0 compromisos
sociales. A pesar de su edad,
el pequeno ya conoce mucho
mundo como Japon, Canada
o Marruecos.

llevaiun

Ma
vestido de Zara;
carﬁi‘s“’éhd‘e Ory,
y pendientes de
Mapitas.

“‘“AHORA NO ESTOY CANTANDO
PORQUE ME DUELE EL PULMON
AL CANTAR SEGUIDILLAS”

» -;Sinohubiera sido posible?
-No sé lo que hubiera pasa-
do. Me pongo en la mente de
la gente que no puede tener
hijos. A mi me costé quedar-
me embarazada de Vicente.
Dos afios y estuve a punto de
recurrir a la ciencia. Al final,
no fue necesario. Si no hubie-
se conseguido ser madre, no
hubiera pasado nada. No creo
que la realizacion de la mujer
pase por ser madre.
-¢Habéis pensado nombres?
-Todavia no sabemos si va a

ser nifio o nifia. No lo hemos
pensado. Con Vicente tenia
claro que se ibaa llamar como
mi padre.

-No lo habéis hablado.

-Si, pero a cada uno le gusta
un nombre. Todo dependera
cuando nazca.

-Ahora le toca elegir a Esaa.

-iNo! Lo decido yo. No sé si
soy marimandona, pero las
mujeres pasamos mucho con
los embarazos.

-Los tiempos han cambia-
do mucho y la educacién es

diferente. Existen las redes
sociales, ;te dan miedo?

-Me dan mucho respeto,
porque creo que no sOmos
conscientes del peligro de las
redes sociales.

-Me hace gracia porque tu
no tienes WhatsApp. ;Te has
planteado qué vas a hacer el
dia de maiiana con el chat de
las madres del colegio?

-Lo pensé el otro dia. Lo
tendré que hacer por correo
electrénico. Que te metan en
un grupo de chat debe ser la
muerte.

-Para los cantantes el vera-
no es una época de mucho
trabajo. ;qué vas a hacer?



-Ahora no estoy cantando,
porque cuando lo hago por
“Seguidilla”, me duele hasta
el pulmén. Me lo he querido
tomar con mucha mas cal-
ma, porque yo ya me despi-
do de la maternidad con este
embarazo. En agosto pienso
volver a trabajar. Tengo cerra-
dos conciertos hasta diciem-
bre. No me puedo permitir
dejar de trabajar, porque soy
auténoma.

-Bueno, también tienes a
Esau.

-Te lo digo abiertamente:
yo soy muy independiente,
incluso econémicamente. Eso
fue un consejo que me dio mi
madre. Yo no quiero que me
mantenga nadie. Me gusta ser
mama, pero también me gus-
ta salir al escenario.

“Yo soy muy
estricta.
Esau cuando
regana, parece
que cuenta un
chiste”

-¢Como es Esai como
padre?

-Es muy buen padre. Yo soy
la estricta. Es muy gracioso,
pero él cuando regafia, parece
que esta contando un chis-
te. Yo soy estricta porque esa
es la educacién que me han
dado.

-Dices que todavia no sabes
el sexo. ;Tienes la habitacion
preparada?

-Pues no, porque me estoy
haciendo una casa en Toledo.
Asi, que en principio, dormira
conmigo.

Daniel I. Carande

Fotos: Pablo Sarabia

Ayd. de foto: Sara Guillén

Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria: Javier
Reyes Agradecimientos: La Masia
de José Luis. Paseo de la Puerta del
Angel, 3. Madrid. Telf: 914 798 615.
www.lamasia.joseluis.es

“Yo soy mu
independient
incluso




WILLIAM

LEVY

“No tengo pareja

y estoy abierto
al amor”

El actor estrena su primera pelicula
en Espafa, pero también
ha encontrado momentos para
abrir su corazén.

onquisté corazones
y se convirtio en un
fenémeno con “Café

con aroma de mujer”. Ahora,
promociona “Bajo un vol-
can”; pero también ha teni-
do tiempo para sincerarse
sobre su fama y su corazon.
El cubano, que tras el estre-
no acudié a “Y ahora Son-
soles”, aclard que no tiene
pareja: “Me gustaria conocer
a alguien y volver a ilusionar-
me”. Aunque hace apenas
un afio de su divorcio, sobre
el amor asegura que esta “to-
davia buscandolo”. También
demostrd tener un especial
carifio a Espafia, donde con-
fesd: “Me gustaria establecer
aqui mi residencia”.
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Inici6 su carrera siendo
modelo, pero su meta
era la actuacion. Sin em-
bargo, su camino no ha
sido facil, y es que viene
de origenes humildes
en Cuba. A pesar de su
gran éxito, tiene cla-
ra su opinién sobre
la fama. “Es un arma
de doble filo y viene
acompafiada de mu-
cha responsabilidad.
Te puede destruir”, ex-
plico. Ademas, asegurd
que la fama para él no
era importante: “Yo nun-
ca quise ser famoso, yo
queria hacer lo que que-
ria hacer”.

Agencias

William Levy
en el estreno de
su pelicula “Bajo

un volcan”.

VOL™ “N

'y E y

& = “Bajo un
R ad VOLCAN”
L, El actor comparte
pelicula con
actrices como
Elia Galera,
Maggie Civantos
o Adriana
Torrebejano.




COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS “TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €

VALORADA EN | -

KOBHO

CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademads de estos productos ‘premium’, recibiras
tres nimeros de la revista Cosmopolitan.
Promocion vdlida sélo para Peninsula y Baleares.



Esta semana

REY FELIPE
Y LA INFANTA ELENA

SE REENCUENTRAN
EN UN ACTO

El rey Felipe VI y su hermana, la
infanta Elena, se reencontraron en el
acto para conmemorar los 50 afos

de la Fundaciéon MAPFRE. La infanta,
que es Directora de Proyectos So-
ciales y Culturales de la fundacion,
estuvo muy animada con su hermano
durante el encuentro en el Palacio de
Cibeles de la capital.

LARA ALVAREZ
ATERRIZA EN TVE

La asturiana ha presentado su
nuevo programa, que todavia
no tiene fecha de estreno, en
TVE. “La conexién” es un for-
mato que combina elementos
reales con realidad aumentada,
y las contestaciones de las
preguntas conducen a una Uni-
ca respuesta que esta relacio-
nada con todas ellas.
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- Panorama
TEINT DYRHOLM

sTh SORERBIA

UN DRAMA FAMILIAR
SOFISTICADO, REALISTA
" UNIVERSAL

volver a ti

trine dyrholm d dengik

VOLVERATI

CONSIGUE TUS ENTRADAS
PARA EL PREESTRENO

En Bilbao, Madrid, Pamplona, San Sebastian,
Zaragoza y Barcelona sera el preestreno de la
pelicula “Volver a ti”, protagonizada por Trine Dyr-
holm y David Dencik. Con este codigo QR puedes
conseguir tus entradas para los dias 24 (Bilbao,
Madrid, Pamplona, San Sebastian y Zaragoza) y
25 de junio (Barcelona).




MATIAS PRATS Y CLAUDIA COLLADO

HAN SIDO PADRES POR PRIMERA VEZ

El pasado 11 de junio, nacio el primer hijo de Matias Prats Jr. y
Claudia Collado. El pequefio peso 3 kilos y el parto fue corto,
segun contaron. La pareja, que se caso en junio de 2023, ha

decidido seguir la tradicién familiar y han puesto de nombre a su

bebé, Matias, como el padre.

Terrres

Lot

R —

HA VUELTO
A LOS ESCENARIOS

El cantante de Linares ha vuelto a los
escenarios tras su reciente enfermedad.
El pasado domingo, Raphael canté en el
Teatro Romano de Mérida. “Esta como un
toro”, decia su hija Alejandra, que vio a su
padre desde primera fila acompanada por

el resto de la familia.

LOS PRINCIPES DE VIDIN

SE SEPARAN

Konstantin de Bulgaria y Maria Garcia de
la Rasilla, Principes de Vidin, han decidi-
do separarse tras 31 afios de relacién. Al
parecer, ha sido el desgaste de la con-
vivencia y que sus hijos mellizos ya son
independientes, tienen 26 afios, lo que les
ha llevado a tomar esta decision.



Esta semana en Hollywood

JULIA ROBERTS, loca por el fatbol

Con esta blazer roja, con estampado de balones de
futbol, llegé la actriz a Old Trafford, Manchester, don-
de se disputaba el partido benéfico Soccer Aid. Una
cita en un estadio muy querido por la actriz estadou-
nidense, que es hincha del Manchester United.

AsdlILTEEEERAL o v T

CHER apoya
el estreno
de “My mom

Jayne”
Mariska Haritay, la
hija de la estrella de
cine Jayne Mans-
field, narra su vida
en un documental a
cuya presentacion
asistié Cher, antes
de saberse que su
hijo estaba hospi-
talizado por una
sobredosis.

Festival de G ormina, en
En su dia se hizo famosa por su trabajo
en la serie “The Good Doctor”. Luego fue pareja
de Harry Styles.



BECKY G ya tiene su propio documental

Se titula “Rebbeca” y pretende mostrar quién se esconde detras del fe-
ndémeno musical global. La cantante Becky G presentd su documental en
el Festival de Cine de Tribeca, y en la premiere deslumbré con un vestido

amarillo con aplicaciones florales bordadas.

CHRISTIAN SLATER y su Estrella de la Fama

El actor estadounidense ha recibido una Estrella en el Paseo de la Fama de
Hollywood. A sus 55 afios se dio a conocer popularmente por su trabajo en
“El nombre de la rosa” y no ha parado de hacer cine y television.

ORLANDO BLOOM
Y ARNOLD
SCHWARZENEGGER
inseparables

de sus mascotas

“Biggie Smalls” es el perro de
Orlando Bloom, y van juntos a
todas partes. Arnold Schwarze-
negger, por su parte, se lleva a
su cerdito “Abner” hasta a los

estrenos.




MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Tamara Falcé

ESCORPIO

24-10 al 22-11

Salud: Gracias a la influencia positiva de Urano
esta semana te sentiras optimista y en forma. Te ha
preocupado un problema gastrico, pero ya se ha
arreglado todo. Intenta pensar en positivo.

Amor: La Luna te concede mucha fuerza y seguridad
para tomar una decision importante en el terreno
sentimental. Si te invitan a eventos sociales, debes asistir
porque vas a ampliar tu circulo de amistades.

Fortuna: Consigues el respeto de la gente que trabaja
contigo, ya que eres muy responsable y sabes afrontar
las situaciones complicadas. Segun me indica la carta
del Dos de Oros entras en una etapa de equilibrio laboral
y econémico. El nimero cinco y el color rosa te van a dar
mucha suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Debido a los nervios
puedes sufrir ciertos ataques
de ansiedad. Tienes que
empezar a tomarte la vida
con mas filosofia y relajarte,
para sentirte mucho mejor
y no hacer un mundo de
cada pegueno problema que
pueda surgir.

Amor: Si estas pasando
por un momento emocional
complicado vas a encontrar
el apoyo en tu pareja y te va
a demostrar su lealtad y el
carifo que te tiene. El Seis
de Espadas me indica que
un amigo de toda la vida te
puede decepcionar, debes
intentar llevarlo de la mejor
forma posible, lo arreglaréis.
Fortuna: No debes discutir
con tus superiores e intenta
llevarte bien en el trabajo
con la gente de tu mismo
Sexo.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Ten cuidado con los
ataques de alergia. Acude al
médico si lo ves necesario.
Aprovecha el fin de semana
para desconectar y olvidarte
de los problemas, sobre
todo de trabajo.
Amor: Segun me indica la
carta del Cuatro de Bastos
no debes provocar celos
o situaciones de duda que
puedan poner en peligro tu
relacion. Con tu familia todo
ird bien, después de arre-
glar una pequefa confusion
por una herencia. De todas
formas, no debes abusar de
su confianza y no les pidas
demasiados favores.
Fortuna: La oportunidad
de triunfo puede llegar de la
mano de un buen amigo, no
dejes pasar la oportunidad,
asi me lo indica la carta del
Uno de Oros.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Marte influye posi-
tivamente en tu signo para
que tu estado de salud sea
estupendo. Aunque debes
huir de las comidas pican-
tes para evitar trastornos
estomacales. Tu estado
de animo puede mejorar si
haces deporte al aire libre.
Amor: Los Astros me indi-
can que no debes dejar que
nadie de tu entorno opine
sobre tu relacion, que qui-
zas no esta pasando por un
buen momento, pero quieres
seguir apostando por ella.
Debes mejorar la comuni-
cacion con tu pareja para
conseguir ese equilibrio que
tanto anhelas.
Fortuna: Debes escuchar
cualquier propuesta de tra-
bajo que te hagan porque te
podria interesar un cambio.
Te puede resultar beneficio-
S0 en todos los aspectos.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Ultimamente tienes
un nivel de trabajo importan-
te y no te favorece, ya que
te afecta a los nervios y esto
te provoca dolores de cabe-
za. Debes tranquilizarte y
descansar para recuperarte.
Intenta huir de las comidas
fuera de casa y, sobre todo,
evita comer deprisa.
Amor: Segun el Dos de
Copas vuestra relacion
marcha favorablemente. De
todas formas, no debes pre-
sumir tanto de tu pareja por-
que puedes despertar envi-
dias entre tus amistades. Si
no tienes pareja, a mediados
de semana vas a conocer a
alguien muy interesante que
te va a cautivar.
Fortuna: Si estéas pensan-
do en hacer algun tipo de
inversion deberias asesorarte
antes para no llevarte
ningun disgusto.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: A principios de
semana vas a tener peque-
nas molestias digestivas.
Procura controlarte en las
comidas fuera de casa, ya
que tienes muchos eventos
sociales. Tu estado de animo
sera positivo y te gustara
estar rodeado de amigos.
Amor: Sientes que debes
sentar la cabeza. Aprovecha
la influencia positiva de la
Luna en el signo de Libra
para comenzar una relacion
seria con esa persona
especial.
Fortuna: No debes ser
conformista y quedarte a
medias con cada proyecto
que empiezas. Tienes que
conseguir el éxito, porque
te lo mereces y las Cartas
indican que lo lograras muy
pronto. Esta semana el
numero cuatro y los colores
oscuros te daran suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Puedes sufrir de
ronquera o dolor de gar-
ganta debido a los cambios
de temperatura. No debes
tomar ningun medicamento
sin consultar. Tu estado de
animo sera bueno, sobre
todo, el fin de semana.
Amor: Te gusta el riesgo
y las relaciones complica-
das, pero ahora es lo que
menos te interesa, ya que
no cuentas con el apoyo de
los astros. Date un tiempo
para disfrutar de la solteria
y, sobre todo, saber lo que
buscas en una relacion.
Fortuna: La colaboracion
con comparneros del sexo
contrario te puede resultar
de mucha ayuda. Debes
evitar las discusiones con
tus jefes, aunque creas que
llevas la razén. El nUmero
ocho vy el color rojo te daran
suerte esta semana.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Las cartas me
dicen que vas a tener cier-
tas molestias digestivas, si
persisten, ve al médico. Tu
estado de animo sera bas-

tante bueno y querras hacer
muchos planes, pero debes
tener cuidado con lo que
comas y bebas.
Amor: Llevas tiempo espe-
rando que tu relacion mejo-
re, pero no tomas ninguna
iniciativa. No le puedes dejar
toda la responsabilidad a tu
pareja. Si no tienes pareja,
la carta del Tres de Bastos
me indica que debes tener
cuidado con la gente que
conozcas, podrian no tener
buenas intenciones.
Fortuna: La influencia posi-
tiva de Mercurio te va a pro-
curar mejoras econémicas
en el trabajo que compensa-
ran tu esfuerzo.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Debido a los cam-
bios de temperatura y, sobre
todo, por el aire acondicio-
nado sufriras molestias en la
garganta. Ademas, sientes
que estas perdiendo algo
de vista, asi que deberias ir
a graduarte. Tu estado de
animo sera muy bueno.
Amor: Segun me indica la
el Cuatro de Copas vas a
recibir un detalle de tu familia
o de tu pareja. Estaria bien
que retomaras el contacto,
ultimamente estas un poco
distante de ellos. No rega-
Aes tanto a tus hijos, mejor
intenta razonar con ellos.
Fortuna: Debido a la
influencia positiva de Jupiter
en el signo de Cancer, vas a
recibir noticias muy agrada-
bles sobre un tema laboral
que afectard, para bien, a tu
economia.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Los pequefios dis-
gustos te alteran los nervios.
Incluso te quitan las ganas
de comer y, sobre todo, te
influyen a la hora de conciliar
el sueno. Debes controlarte
y hacer algo de meditacion.
Esto equilibrara tu estado
fisico y mental.
Amor: Has vivido pequenas
crisis con tu pareja pero
tienes que tener tranquilidad
porque este verano va a rei-
nar entre vosotros la pasion
y el romanticismo. Esto es
gracias a la influencia positi-
va de la Luna. Pasaras mas
tiempo con tu familia, les
echas de menos.
Fortuna: El Dos de Oros
me indica que vas a poder
sacar adelante una idea que
tienes hace tiempo en la
cabeza y te va a proporcio-
nar bastantes ingresos. Asi
lograras sanear tus cuentas.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: En las ultimas sema-
nas has engordado algunos
kilos, ya que no paras en
casa por tanto compromiso
social. No intentes hacer
dietas sin control médico.
No estarfa de mas que te
hicieras una analitica, hace
mucho que no te controlas.
Amor: Si no tienes el cora-
z6n ocupado, ahora no te
apetecen los coqueteos ni
tener una relacion. Te gusta
vivir en soledad vy sin atadu-
ras. Si tienes pareja, el Cinco
de Espadas me indica que
no va a durar mucho tiempo,
habra una infidelidad por
alguna de las partes.
Fortuna: La influencia
positiva de Marte te lleva a
una etapa de estabilidad en
el trabajo. Te van a empezar
a valorar como te mereces
y tendras la oportunidad de
promocionar.

PEOR
SIGNO
DE LA

Javier Bardem

PISCIS

19-2 al 20-3

SEMANA

Salud: En estos momentos ni los astros ni las cartas te
favorecen. Debido a esto, debes tener cuidado con hacer
las cosas deprisa, ya que puedes tener un percance que
te lleve a una fractura o un esguince.

Amor: Debido a la influencia negativa de Mercurio en tu
signo, podrias tener una discusién con tu familia politica.
Esta pelea afectara a tu relacion de pareja que no va a
entender tu actitud. Si no tienes pareja, esta semana
podrias recibir calabazas si te declaras.

Fortuna: Si hace tiempo que no tienes trabajo, en pocos
meses surgira una oportunidad que hara sanear tus
cuentas. La carta del Cuatro de Bastos me indica que no
debes arriesgar tus ahorros en un negocio.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:

12-10-1995 Sumaremos: La dieta que
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8= estas haciendo
10; 1+0= 1. El resultado es el da buenos

1, por lo que éste sera nuestro resultados.

nimero natal.

Un familiar te va
a pedir ayuda
econoémica.

Tu pareja te va a
sorprender.
Exito rotundo
en un proyecto
laboral.

Se resolvera

un problema
administrativo.

Tienes que tener :
pacienciacon la :
apertura de un
negocio.

Debes empezar
a pensar en las
vacaciones de
verano.

Tu parejay ta
vais a buscar
un nido de amor.

Esta semana
vas a querer
estar todo el
dia en la calle.
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or angel antonio herrera

e ha comprado Julio Iglesias una mansioén en la aldea gallega de Vi-

llarino, con lo que viene a Espafia, aunque aun no ha venido. Venir, lo

que se dice venir, parece que vendra en verano, pero de momento ya
ha echado por delante la gran casa, que es como estar aqui, sélo que estando
lo justo, que es nada. La compra es una finca que incluye horreo, lago artifi-
cial, piscina y otros lujos. La noticia nos interesa porque aviva su vinculo con
Galicia, cuna de su padre inolvidable, y porque ya tenia casa en Marbella, con
lo que la vida espafiola del cantante tiene dos climas, uno soleado del sur, y
otro, éste nuevo, que es el clima lluvioso y verde de su infancia. Ha dicho por
ahi que le ha movido la nostalgia, para esta compra, y se comprende, porque,
con el tiempo, la edad nos va llevando a la infancia. Julio, segin vemos, nos
tiene ayunos de conciertos, pero se compra una casa aqui, a menos de 30
kildbmetros de Orense, que es como empadronar el repertorio de canciones en
una aldea de porvenir. Porque no hay mejor porvenir que una temporada con
vistas a la felicidad del pasado.

El cantante, de 81 afios, vuelve a Espana. Se ha comprado una finca
de 1.500 metros cuadrados en la aldea orensana de Villarino.
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“TRINE DYRHOLM
ESTA SOBERBIA”

- YVariety

“UN DRAMA FAMILIAR

SOFISTICADO, REALISTA
Y UNIVERSAL”

- Cineuropa

un instante,
un nuevo comienzo

ver a (1

ttine dyrholm david dencik

Una pelicula de jeanette nordahl

27 DE JUNIO SOLO EN CINES‘



